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 “ในสถานท่ีเล็ก ๆ ใกลบานเล็กและใกลมากจนไมสามารถมองเห็นได
ในแผนที่โลก สถานที่เล็ก ๆ แหงนั้น เปนโลกของปจเจกบุคคล เปนละแวกบานที่
บุคคลอยูอาศัย เปนโรงเรียน หรือวิทยาลัยท่ีบุคคลไดเขาเรียน เปนโรงงาน ไรนา 
หรือสํานักงานที่บุคคลทํางาน สถานที่เหลานี้เปนที่ซึ่งบุรุษ สตรี และเด็กทุกคน
ตางมองหาความยตุธิรรมทีเ่ทาเทียมกนั โอกาสทีเ่ทาเทยีมกนั ศกัดิศ์รทีีเ่ทาเทยีมกนั
โดยปราศจากการแบงแยก ถาสิทธิเหลานี้ไมมีความหมายอยู ณ สถานท่ีนั้น ๆ 
 สทิธเิหลานีก้จ็ะมคีวามหมายเพยีงนอยนดิในทกุแหง ถาพลเมอืงไมชวยกนั
ยนืหยัดปกปองสิทธิเหลานีใ้หอยูใกลบานก็เปลาประโยชนทีจ่ะใหเกดิความกาวหนา
ในโลกท่ีกวางใหญขึ้น”

 คํากลาวขางตนเปนของ นางเอลีนอร รูสเวลท ภริยาอดีตประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดี รูสเวลท
ของสหรัฐอเมริกา ที่กลาวไวเมื่อคร้ังมีการยกรางปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซึ่งตอมาท่ีประชุม
สมัชชาสหประชาชาติอันประกอบดวย ประเทศสมาชิกท่ัวโลกจํานวน 48 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยไดมี
ขอมติรับรองปฏิญญาวาดวยสิทธิมนุษยชน เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) ถือเปนจุดเริ่มตน
ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง ที่บรรดาเหลาสมาชิกประเทศในโลกไดสรางเอกสารประวัติศาสตร
รวมกัน เพื่อมุงหวังใหเกิดหลักการคุมครองสิทธิมนุษยชนแกพลเมืองทั่วโลก 
 ในโลกใบน้ี เราทุกคนลวนเติบโตมาบนพ้ืนฐานของความแตกตางหลากหลาย ทั้งเชื้อชาติ ศาสนา 
ภาษา วัฒนธรรม เราอาจมีแนวความคิด ความเช่ือ ฐานะ รูปลักษณ รางกายที่แตกตางกัน สิ่งเหลานี้ไมใช
สิ่งที่ผิดปกติ ไมใชความนากลัวที่เราจะตองแบงแยก กีดก้ัน แบงพรรคแบงพวก หากแตเปนธรรมชาติของ
ความหลากหลาย ซึง่เราทุกคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสนัตสิขุ หากเรายึดมัน่ในคุณคาของ “สทิธมินษุยชน”
อนัเปนคณุธรรมสากล ซึง่ประกอบดวย หลกัการพ้ืนฐานอันมุงหวังใหเพือ่นมนุษยพงึกระทําตอกนั 4 ประการ 
ไดแก

บทนําและความเปนมา
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 1. การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

 2. การเชื่อมั่นในความเทาเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบงแยก

 3. การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล 

 4. การปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะท่ีเปนเพื่อนมนุษยเชนเดียวกัน 

 หลกัการสทิธมินษุยชนพืน้ฐาน 4 ประการดงักลาว ยงัถือเปนหลกัการสาํคญัในปฏญิญาสากลวาดวย

สทิธมินษุยชนซึง่ถอืกาํเนดิขึน้ เพือ่ใหทกุคนไดเรยีนรูและเขาใจรวมกันในหลกัการสทิธมินษุยชนจนนาํไปสูการ

ยอมรบัและเกดิเปนวฒันธรรมการเคารพสทิธมินษุยชนขึน้ในทีส่ดุ และเปนหวัใจสาํคญัยิง่ท่ีเราทกุคนควรจะ

ไดตระหนกัและนาํมาปรบัใชในบรบิทของตนเอง โดยเฉพาะครบูาอาจารย ซึง่เปนผูมบีทบาทสําคัญยิง่ตอการ

กอรางสรางฐานอันมั่นคงใหแกสังคมโดยการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและตระหนักถึงคุณคาของ

สิทธิมนุษยชนผานการประยุกตใชในบทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน และวิถีชีวิตประจําวัน 

 และเน่ืองดวยความสําคัญในการสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักการสากล รัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 จึงไดบัญญัติใหมีองคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ไดแก 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ โดยมีหนาท่ีและอํานาจสําคัญประการหน่ึงตามมาตรา 247 (5) 

ในการสรางเสริมทุกภาคสวนของสังคมใหตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชน มีหนาท่ีและอํานาจ

ตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ. 2560

มาตรา 27 (1) (2) และ (3) ในการสงเสริม สนับสนุน ใหความรวมมือแกบุคคล หนวยงานของรัฐ 

และภาคเอกชนในการศึกษา วิจัย เผยแพรความรู และพัฒนาความเขมแข็งดานสิทธิมนุษยชน

สงเสริมเผยแพรใหเด็ก เยาวชน รวมทั้งประชาชนทั่วไปตระหนักถึงสิทธิมนุษยชนของแตละบุคคล

ที่ทัดเทียมกัน และการเคารพในสิทธิมนุษยชนของบุคคลอื่น ซึ่งอาจแตกตางกันในทางวัฒนธรรม

ประเพณี วิถีชีวิต และศาสนา 

 ทั้งนี้ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติในฐานะสถาบันดานสิทธิมนุษยชนระดับชาติตามท่ี

กลาวมาไดเล็งเห็นวา การจะสงเสริมสิทธิมนุษยชนศึกษาใหงอกงามยั่งยืนนั้น จะตองเรงใหเกิดแนวทาง

อยางเปนระบบในการสรางเสริมสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาท่ัวประเทศ โดยการรวมมือกับกระทรวง

ศึกษาธิการซึ่งกํากับดูแลสถานศึกษาในสังกัดกวา 30,000 แหง มีบุคลากรทางการศึกษา กวา 400,000 คน 
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ซึ่งทําหนาที่สนับสนุนและใหการศึกษาขั้นพื้นฐานแกเด็กนักเรียนในประเทศ กวา 7,000,000 คน ดังนั้น

คณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหงชาต ิโดยสาํนกังานคณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหงชาตจิงึไดจดัทาํบนัทกึ

ขอตกลงความรวมมือการสงเสริมดานสิทธิมนุษยชนกับกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อรวมกันพัฒนาคูมือ

การจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน

 จากความมุงหมายดงักลาว ทาํใหเกดิการรวมมอืกนัของภาคเีครอืขายอนัประกอบดวย คณะทาํงาน

ดานสงเสริมการเคารพสิทธิมนุษยชน ผู ชํานาญการตลอดทั้งผู ทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

ในคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน คณะครู อาจารย และบุคลากรทางการศึกษาจากกระทรวงศึกษาธิการ 

อาจารยจากสถาบนัสทิธมินุษยชนและสันตศิกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล และบคุลากรจากมูลนธิฟิรดีรชิ เนามนั 

ประเทศไทยรวมกันดําเนินการจัดทําคู มือการจัดการเรียนรู สิทธิมนุษยชนศึกษา ไดใชเปนแนวทาง

ในการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาคุณภาพผู เรียนดานสิทธิมนุษยชน โดยยึดโยงกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ในระดับประถมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย รวมถึง

การปลูกฝงเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนแทรกไปในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุธศักราช 2560 โดยกระบวนการจัดทําประกอบดวยการประชุมรวมกันเพ่ือระดมความคิดเห็น 

การจัดทํา ตลอดจนการนําเสนอมีการนําไปปรับปรุงแกไขในภายหลัง อีกท้ังยังมีการประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพื่อรับฟงขอคิดเห็นขอเสนอแนะตอรางเอกสารดังกลาว จากคณะครู อาจารย ทั้งในกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล เพื่อใหเอกสารผานการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เก่ียวของและเกิดความสมบูรณมากที่สุด

 โดยหวังวาจะทําใหเด็กเยาวชนซึ่งเปนอนาคตและพลังท่ีจะขับเคลื่อนประเทศในภายภาคหนา

ไดเกดิการเรยีนรูสทิธมินษุยชนอยางมสีวนรวม  มคีวามรู ความเขาใจและตระหนกัวาหลกัการสทิธมินษุยชน

ทั้งการเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การเชื่อมั่นในความเทาเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบงแยก

การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล และการปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะที่เปนเพ่ือนมนุษยเชนเดียวกัน

โดยยืนอยูบนธรรมชาติของความแตกตางหลากหลายน้ันแทจริงไมใชแนวคิดตะวันตกท่ีไกลตัว หากแต

หลักการตาง ๆ ที่ปรากฏในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ลวนแตสอดคลองกับคานิยมอันดีงาม

ของสังคมไทย อาทิ ความเมตตา กรุณา ความมีนํ้าใจ การแบงปน ความปรองดอง เหลานี้เปนสวนหนึ่ง

ที่เราพบเจอในวิถีชีวิตประจําวันทั้งสิ้น
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 โดยทายทีส่ดุ คณะกรรมการสิทธมินษุยชนแหงชาติและภาคีเครอืขายมุงหวงัวา คูมอืการจัดการเรียนรู

สิทธิมนุษยชนศึกษาเลมนี้ จะทําใหผู เกี่ยวของทั้งครูผู สอนและผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ทักษะ

ทัศนคติดานสิทธิมนุษยชนติดตัว สามารถบูรณาการสิทธิมนุษยชนใหเขาไปปรากฏอยู ในวิถีปฏิบัติ

ประจําวันทั้งภายในหองเรียนและนอกหองเรียน นําไปปรับประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทในครอบครัว 

โรงเรียน ชุมชน และสังคม เพ่ือนําไปสู การสรางวัฒนธรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย

ไดอยางมั่นคงยั่งยืนสืบไป
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สารบัญ
หนา

เรื่อง

แนวทางการนําคูมือการจัดการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนศึกษาไปใช                                           

โครงสรางและองคประกอบของคูมือการจัดการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนศึกษา                              
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แนวทางการนําคูมือ
การจัดการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนศึกษาไปใช

 คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - 3) เลมนี้จัดทํา

ขึ้นเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รวมท้ัง

ครูผู สอนทั่วไปที่ ใช มาตรฐานการเรียนรู และตัว ช้ี วัด หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พทุธศกัราช 2551 เปนแกนในการจดักจิกรรมการเรียนรู เพือ่ใหผูเรยีนมปีระสบการณและความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ทั้งนี้ชุดกิจกรรมในคูมือการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เปนการหยบิยกประเดน็ตัวอยางนาสนใจทีส่อดคลองกบัสถานการณดานสทิธมินษุยชนในปจจบุนั 

อันเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษยทุกคนไดรับอยางเสมอภาคกันเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางสันติสุข 

มีศักดิ์ศรี มีเสรีภาพ มีไมตรีจิต และมีความเมตตาตอกัน โดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเร่ืองเช้ือชาติ

สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา สถานภาพทางกาย หรือสุขภาพ สิทธิมนุษยชนยังมีความสําคัญในแง

ของการเปนหลักประกันของความเปนมนุษยสิทธิและเสรีภาพ  สําหรับการจัดการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชน

นั้นจะตองเปนการเอื้อใหผูเรียนไดพัฒนาความรู ทัศนคติ มุมมอง รวมถึงการพัฒนาทักษะในการอยูรวมกัน

ทามกลางความหลากหลายและเคารพสิทธิของผู อื่น จึงเปนการจัดการเรียนรู เก่ียวกับ (About) 

สิทธิมนุษยชน ในบรรยากาศการเรียนรูและกระบวนการ (Through) ที่สรางวัฒนธรรมสิทธิมนุษยชน 

เชน การท่ีทุกคนไดแสดงความคิดเห็นและฟงความคิดเห็นที่แตกตางมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ

และนําไปสู (For) การใชสิทธิและเรียกรองสิทธิเพื่อตนเองและคนในสังคมโลกไดมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนและใชเปนแกนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู มีดังนี้ 
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 ส 1.2 ม.3/4   วิเคราะหปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยงในประเทศ และเสนอแนวคิดในการลด

    ความขัดแยง

 ส 2.1 ม.1/1  ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล

 ส 2.1 ม.2/1 อธิบายและปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน

    และประเทศ

 ส 2.1 ม.1/4  การแสดงออกถึงการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น

 ส.2.1 ม.2/1 อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

    และประเทศ

 ส.2.1 ม.3/2 มีสวนรวมในการปกปองคุมครองผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน

 ส 2.2 ม.3/3  วิเคราะหรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันในมาตราตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการเลือกต้ัง 

    การมีสวนรวมและการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ

1. วัตถุประสงคของคูมือ
 1.1 เพื่อเปนแนวทางใหครูผู สอนกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่พัฒนาผู  เรียนใหมีความรู ความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชน สถานการณสิทธิมนุษยชนในบริบทตาง ๆ ไดแก เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

แนวทางการนําความรูและประสบการณไปปรับใชกับชีวิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม

 1.2 เพื่อใหผูสอนและผูออกแบบการจัดการเรียนรูแกผูเรียนในลักษณะอื่น ๆ  ที่ไมไดจัดการเรียนรู

อยางเปนระบบตามระดับคุณวุฒิ การศึกษาทางเลือก และการศึกษาตามอัธยาศัย ในลักษณะของกิจกรรม 

หรือคายการเรียนรู ที่มีเปาหมายที่ใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 
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2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 2.1 การจัดบรรยากาศการเรียนรู

  2.1.1 การจัดบรรยากาศเชิงกายภาพ ออกแบบใหมีบรรยากาศที่เคารพสิทธิ การใหความ

สําคัญกับความแตกตางหลากหลายของผูเรียน การออกแบบเครื่องใชตาง ๆ โดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุด

ของผูเรียนทุกคน ลดอุปสรรคในการเรียนรูของผูเรียน มีความยืดหยุนเพื่อใหผูเรียนที่มีความแตกตางกัน

สามารถทํากิจกรรมหรือเรียนรู ไดมากที่สุด เชน อุปกรณที่เอื้อตอผู เรียนที่ถนัดซาย การทําทางลาด

สําหรับผูเรียนที่ตาบอดหรือนั่งรถเข็น รวมไปถึงการออกแบบบรรยากาศที่เอื้อตอรูปแบบการเรียนรู 

ของผูเรียนที่แตกตางกัน เชน การจัดปายนิเทศ การใหสารสนเทศที่ชวยใหผูเรียนที่เรียนรูผานการอาน

หรือมองเห็น (Visual Learner) ไดศึกษาเพ่ิมเติม  

  2.1.2 การจัดบรรยากาศการเรียนรูเชิงจิตวิทยา ที่เปนแบบอยางของผูเคารพสิทธิมนุษยชน

ของผูสอน การมีปฏิสัมพันธของผูสอนกับผูเรียน หรือระหวางผูเรียนดวยกันเอง ไดมีโอกาสไดคิด สังเกต 

และลงมือปฏิบัติจากการทํางานรวมรวมกัน ดังนี้

   2.1.2.1 ใหมกีจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ระหวางผูเรยีนกบัผูสอน และในกลุม

ของผูเรียน หรือออกแบบงานกลุมใหผูเรียนไดชวยเหลือผูอื่น ไดเปล่ียนบทบาทการทํางานกลุม

   2.1.2.2 ออกแบบกิจกรรมใหหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผู เรียนสามารถเลือกได

ตามความถนัดและความสามารถ

   2.1.2.3 มีการสะทอนกิจกรรมและการเรียนรูเปนระยะ เพื่อใชเปนขอมูลในการปรับ

กิจกรรมใหเหมาะสมมากขึ้น  

 2.2 บทบาทของครูผูสอน

  เพือ่ใหการเรยีนรูสทิธมินษุยชนของผูเรยีนอยางมคีณุภาพ ครผููสอนควรมบีทบาทในการจดัการ

ในประเด็นตาง ๆ ดงันี้ 

  2.2.1 เวลาในการดําเนินกิจกรรม ในแตละชุดกิจกรรมนั้นมีวัตถุประสงคที่แตกตางกัน

สงผลตอการออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรูซึง่บางกจิกรรมอาจใชเวลามากกวากจิกรรมอืน่ อยางไรก็ตาม

ผูสอนสามารถปรับกิจกรรมใหเกิดความยืดหยุนเหมาะสมกับเวลาท่ีมีในการจัดการเรียนรู 
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  2.2.2 จํานวนผูเรียน ชุดกิจกรรมสวนหน่ึงถูกออกแบบมาโดยใชกระบวนการกลุมจึงมีการ

กําหนดจํานวนคนในแตละกลุม แตหากจํานวนนักเรียนในช้ันเรียนของผูสอนไมเปนไปตามชุดกิจกรรม

ที่กําหนดไวก็สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมแตอยูในสัดสวนที่ไมเปล่ียนไปมาก 

  2.2.3 สภาพแวดลอมในชั้นเรียนสอดคลองกับสิทธิมนุษยชน หากผูสอนนํากิจกรรม

ไปเพ่ือปรับเปล่ียนใหเกิดความเหมาะสมกับบริบทช้ันเรียนควรคํานึงถึงบริบทดานสิทธิมนุษยชน 

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความเขาใจท่ีสอดคลองกัน

  2.2.4 สือ่ทีใ่ชประกอบเพ่ือทาํกจิกรรม ผูสอนสามารถเปล่ียนแปลงอุปกรณ หรอืสถานการณ

ตัวอยางท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน หรือสถานการณ

ที่เกิดขึ้นในชวงน้ัน เพื่อใหเกิดความทันสมัยของขอมูลได

  2.2.5 การใชขอเสนอแนะท่ีระบุในหนวยการเรียนรู ในแตละชุดกิจกรรมจะมีสวนขอเสนอ

แนะเพ่ือแนะนําผูสอนหากมคีวามประสงคจะนาํชดุกจิกรรมนัน้ไปใชเพือ่ใหเกดิความคลาดเคล่ือนในมโนทัศน

นอยที่สุดและเปนไปตามวัตถุประสงคของกจิกรรมมากที่สุด

  2.2.6 การปรบักจิกรรมการเรียนรูในสถานการณตาง ๆ  ทีผู่สอนสามารถนําไปใชได 2 รปูแบบ

ประกอบดวย 

   2.2.6.1 การนําคู มือไปใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร : ผู สอนสามารถ

นําชุดกิจกรรมท้ัง 10 ชุดกิจกรรม ไปใชในการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนไดทั้งในสวนของรายวิชาพ้ืนฐาน

ที่แตละกิจกรรมมีความสอดคลองเช่ือมโยงกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู แกนกลางในกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และรายวิชาเพ่ิมเติมหากมีผลการเรียนรูที่สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรม 

   2.2.6.2 การนําคูมือไปใชในการจัดการเรียนรูเสริมหลักสูตร : ผูสอนสามารถนํา

ชุดกิจกรรมดังกลาวไปใชจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรได เชน กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม กิจกรรมชุมนุม 

การประชุมระดับชั้น ตลอดจนกระบวนการจัดกิจกรรมคายตาง ๆ โดยสามารถเลือกบางชุดกิจกรรม

ที่สอดคลองกับจุดประสงคของการจัดการเรียนรูเสริมหลักสูตร
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 2.3 ลักษณะของกิจกรรม

  กิจกรรมการเรียนรูในคูมือนี้ เปนการออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดประสบการณหรือเช่ือม

โยงประสบการณกบัหลกัสทิธมินุษยชน เพือ่ใหสามารถประยกุตใชในชวีติประจาํวนั ใหเกดิการเปลีย่นแปลง

ดานการกระทํา เจตคติ คานิยม มีวัฒนธรรมแหงการเคารพสิทธิมนุษยชน กิจกรรมท่ีใชมีลักษณะสําคัญดังนี้

  2.3.1 การใหประสบการณหรือเชื่อมโยงกับประสบการณของผูเรียนแตละคน ซึ่งชวยให

การเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียน 

  2.3.2 การใหผูเรียนไดคิด และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น ชวยใหผูเรียนไดแงคิดมุมมอง

ของผูอื่น และสรางความรูของตนเอง

  2.3.3 การมีโอกาสในการสานเสวนา (Dialogue) ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความเขาใจ

กันผานการพูดคุย การฟงกันอยางมีสติ การไมตัดสินโดยใชทัศนคติหรือความเชื่อของตนเองเปนหลัก 

  2.3.4 การใหโอกาสในการสะทอนและสรุปการเรียนรูที่ไดรับ โดยใชหลักการ RCA คือ

การสะทอนประสบการณที่ไดรับ (Reflection: R) การเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดเรียนรูกับประสบการณเดิม

(Connect: C) และการนําความรูไปประยุกตใช (Apply: A)

 2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู

         การประเมินเนนการประเมินตามสภาพจริง ดวยการสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดการออกแบบ

กิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดแก การแสดงความคิดเห็น การรวมกิจกรรมกลุม การลงมือทํางาน

การประเมินจากชิ้นงาน ไดแก การบันทึกการเรียนรู การสรางชิ้นงานเพื่อนําเสนอผลการเรียนรู นอกจากนี้

เปนการประเมินจากผูเกี่ยวของ เชน เพื่อนประเมินเพื่อน (Peer assessment) การประเมินโดยผูปกครอง 

การประเมินการเรียนรูมี 3 ลักษณะ ดังนี้

  2.4.1 การประเมินผลการเรียนรู (Assessment of Learning) เปนการประเมินผลรวบยอด

เพื่อประเมินวาผูเรียนผานหรือบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและตัวที่ชี้วัดที่กําหนด

ไวในระดับใด 
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  2.4.2 การประเมินเพือ่การพัฒนาการเรียนรู (Assessment for Learning) เปนการประเมิน
ระหวางเรยีน โดยการสงัเกต ซกัถาม หรอืพจิารณาจากรองรอยหลกัฐาน เพือ่ใชเปนขอมลูในการปรบักิจกรรม
การเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน
  2.4.3 การประเมินเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู (Assessment as Learning) 
เปนการใหผูเรยีนไดประเมนิการเรยีนรูของตนเอง ใหสามารถคดิอยางมวีจิารณญาณกับการเรยีนรูของตนเอง 
เพ่ือใหผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูของตนเองได โดยใชการใหบันทึกการเรียนเรียนรู 
การทบทวนและสะทอนบทเรียน   
 2.5 แนวคิดสําคัญของหนวยการเรียนรูและกิจกรรม
  คูมอืเลมน้ีประกอบดวย 6 หนวยการเรียนรู รวมท้ังหมด 10 ชดุกิจกรรม โดยแบงตามประเด็น
ของสิทธิมนุษยชน 4 ดาน ดังนี้
  หนวยการเรียนรูที่ 1 ความหมายและหลักการสําคัญของสิทธิมนุษยชน มีเนื้อหาสาระ
เก่ียวกบัความหมายและหลกัการพืน้ฐานของสทิธมินษุยชน ปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชน (Universal
Declaration of Human Rights) ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนฉบับนี้จะเรียนรูเรื่องความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสทิธิมนุษยชนผาน 1 ชุดกิจกรรม ไดแก  
  ชุดกิจกรรมท่ี 1 เธอผานอะไรมาบาง
  หนวยการเรียนรูที่ 2 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมือง มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย สิทธิในชีวิต สิทธิที่จะไมถูกทรมานหรือการทํารายรางกาย สิทธิในกระบวนการยุติธรรม
ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้เรียนรูเร่ือง
สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมืองผาน 2 ชุดกิจกรรม ไดแก
  ชุดกิจกรรมท่ี 2 แผนดินเดียวกัน 
  ชุดกิจกรรมท่ี 3 ใครฆาแนนโนะ
  หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง มีเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับความเสมอภาคและเขาถึงบริการสาธารณะ การมีสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น
และการมีสวนรวม ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้

จะเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับการเมืองการปกครองผาน 2 ชุดกิจกรรม ดังนี้
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  ชุดกิจกรรมท่ี 4  ใครไดใครเสีย

  ชุดกิจกรรมท่ี 5  Voice Kids

  หนวยการเรียนรู ที่ 4 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ

ความหมายและลักษณะของทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะ แนวทางในการปกปองทรัพยสิน

สวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะ สิทธิแรงงาน สิทธิการประกอบอาชีพ และสิทธิในการไดรับคาจาง

อยางเปนธรรม  ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้ 

จะเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจผาน 2 ชุดกิจกรรม ดังนี้

  ชุดกิจกรรมท่ี 6 ของของใคร ใครก็หวง

  ชุดกิจกรรมท่ี 7 คนคนแรงงาน

  หนวยการเรียนรูที่ 5 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม มีเนื้อหาสาระ

เกี่ยวกับสิทธิในการไดรับการศึกษา ความเสมอภาคและคุณภาพของการศึกษา และสิทธิในการสมรส 

โดยมีกรอบบรรทัดฐานในสังคม ซึ่งประกอบดวย วิถีประชา จารีต และกฎหมาย ซึ่งชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้ จะเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชน

ที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรมผาน 2 ชุดกิจกรรม ดังนี้

  ชุดกิจกรรมท่ี 8 โรงเรียนในฝน

  ชุดกิจกรรมท่ี 9 แตงงานกันไหม 

  หนวยการเรียนรูที่ 6 สรุปประเด็นและอภิปรายเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน มีเนื้อหาสาระท่ี

สรุปภาพรวมของ สิทธิมนุษยชนในหนวยการเรียนรูที่ 1 - 5 เพ่ือนําไปสูการกําหนดแนวทางในการเสริม

สรางสันติภาพและสิทธิมนุษยชน ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนฉบับนี้ จะเรียนรูเพื่อสรุปประเด็นและอภิปรายเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนผาน 1 ชุดกิจกรรม ไดแก

  ชุดกิจกรรมท่ี 10 เสียงที่ไมไดยิน
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าต

อน
ตน
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ที่
หน

วย

กา
รเ
รีย

นรู


กิจ
กร

รม

มา
ตร

ฐา
น

กา
รเ
รีย

นร
ู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค


แน

วค
ิดส

ําค
ัญ

 (C
on

ce
pt

)
จาํ

นว
น

ชั่ว
โม

ง

3
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
4

ส 
2.

1 
ม.

3/
4

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถ

นโ
ยบ

าย
สา

ธา
รณ

ะเ
ปน

แน
วท

าง
ปฏิ

บัต
ิที่ร

ัฐบ
าล

ตัด
สิน

ใจ
เลื

อก
วา

1

ที่เ
กี่ย

วข
อง

กับ
ใค

รไ
ดใ

คร
เสี

ย
อภ

ิปร
าย

เร
ื่อง

 น
โย

บา
ย

จะ
กร

ะทํ
า 
หร

ือไ
มก

ระ
ทํา

 อ
ันส

งผ
ลใ

หบ
รร

ลุผ
ลต

าม
วัต

ถุป
ระ

สง
ค

กา
รเ
มือ

ง
สา

ธา
รณ

ะไ
ด

ที่ว
าง

ไว
 โด

ยค
ําน

ึงถ
ึงค

วา
มต

อง
กา

รข
อง

ปร
ะช

าช
นโ

ดย
สว

นร
วม

เป
นห

ลัก

กา
รป

กค
รอ

ง
2.

 น
ักเ

รี ย
นส

าม
าร

ถเ
สน

อ
ซึ่ง

ตา
มห

ลัก
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น 

มน
ุษย

ทุก
คน

มีส
ิทธ

ิที่จ
ะเ
ขา

ถึง
บร

ิกา
ร

แน
วท

าง
กา

รเ
ปลี่

ยน
แป

ลง
สา

ธา
รณ

ะใ
นป

ระ
เท

ศโ
ดย

เส
มอ

ภา
คกั

น 
แต

ปจ
จุบ

ันใ
นไ

ทย
ยัง

พบ

พื้น
ที่ส

าธ
าร

ณ
ะใ

นป
ระ

เท
ศ

ปญ
หา

คว
าม

เห
ลื่อ

มล
ํ้าข

อง
กา

รเ
ขา

ถึง
บร

ิกา
รส

าธ
าร

ณ
ะพื้

นฐ
าน

ใน

ไท
ยแ

ละ
ชุม

ชน
ได


กา

รด
ําเ
นิน

ชีว
ิตป

ระ
จํา

วัน

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
5

ส 
2.

1 
ม.

1/
1

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

สิท
ธิม

นุษ
ยช

นเ
ปน

สิท
ธิข

ั้นพ
ื้นฐ

าน
ที่ม

นุษ
ยท

ุกค
นม

ีเส
รีภ

าพ
ใน

กา
ร 

 

Vo
ice

 K
id

s
คว

าม
สํา

คัญ
ขอ

งสิ
ทธ

ิแล
ะ

แส
ดง

ออ
ก 

แล
กเ

ปลี่
ยน

ขอ
มูล

ขา
วส

าร
 แ

ละ
กา

รแ
สด

งค
วา

มคิ
ดเ

ห็น

เส
รีภ

าพ
ใน

กา
รแ

สด
งค

วา
ม

เส
รีภ

าพ
ใน

กา
รแ

สด
งอ

อก
เป

นพ
ื้นฐ

าน
ขอ

งค
วา

มเ
จริ

ญ
ขอ

งสั
งค

ม

คิด
เห

น็แ
ละ

กา
รม

ีสว
นร

วม
ได


แล

ะค
วา

มง
อก

งา
มข

อง
ปจ

เจ
กบุ

คค
ล 

คุณ
ภา

พก
าร

ศึก
ษา

 แ
ละ

กา
ร

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถว

ิเค
รา

ะห


เข
าถึ

งค
วา

มย
ุติธ

รร
ม 

ลว
นม

ีพื้น
ฐา

นจ
าก

กา
รที่

บุค
คล

ทุก
คน

ใน

สถ
าน

กา
รณ

หร
ือป

ระ
เด็

น
สัง

คม
มีเ

สร
ีภา

พท
ี่จะ

พูด
 เข

ียน
 แ

ลก
เป

ลี่ย
น 

หร
ือถ

กเ
ถีย

งค
วา

มคิ
ด

ตา
ง 
ๆ 

ขอ
งป

ญ
หา

ที่เ
กิด

ขึ้น
ได


คว

าม
เห็

นต
าง

 ๆ
  

3.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถเ

สน
อ

ใน
พื้น

ที่ส
าธ

าร
ณ
ะ 

เพ
ื่อใ

หค
วา

มค
ิดเ

หล
าน

ั้นพ
ัฒ
นา

ตอ
ยอ

ดนํ
าไ
ปสู



แน
วท

าง
ใน

กา
รแ

กไ
ขป

ญ
หา

กา
รแ

กป
ญ
หา

แล
ะค

วา
มเ

จริ
ญ
รุง

เร
ือง

ขอ
งชุ

มช
น 

สัง
คม

ที ่เ
กิด

ขึ้น
ภา

ยใ
นโ

รง
เรี
ยน

ได


แล
ะป

ระ
เท

ศช
าติ

4
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
6

ส 
2.

1 
ม.

1/
1

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

มน
ุษย

ทุก
คน

มีส
ิทธ

ิใน
กา

รค
รอ

บค
รอ

งท
รัพ

ยส
ินส

วน
บุค

คล
 ร
วม

ไป
ถึง

1

ที่เ
กี่ย

วข
อง

กับ
ขอ

งข
อง

ใค
ร

คว
าม

หม
าย

ขอ
งท

รัพ
ยส

ิน
กา

รค
รอ

บค
รอ

งส
าธ

าร
ณ
ะส

มบั
ติร

วม
กับ

ผูอ
ื่นใ

นส
ังค

ม 
ทุก

คน

เศ
รษ

ฐกิ
จ

ใค
รก็

หว
ง

สว
นบ

ุคค
ลแ

ละ
ทร

ัพย
สิน

จึง
ตอ

งเ
รีย

นร
ูที่จ

ะป
กป

อง
ทร

ัพย
สิน

ขอ
งต

นเ
อง

แล
ะท

รัพ
ยส

ิน

สา
ธา

รณ
ะไ

ด
สว

นร
วม

  โ
ดย

ไม
ไป

ละ
เม

ิดท
รัพ

ยส
ินข

อง
ผูอ

ื่นแ
ละ

สว
นร

วม
อัน

จะ

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถ

นํา
ไป

สูก
าร

สร
าง

คว
าม

เสี
ยห

าย
ให

แก
 บุค

คล
อื่น

วิเ
คร

าะ
หผ

ลก
ระ

ทบ
จา

ก

กา
รล

ะเ
มิด

ทร
ัพย

สิน

สว
นบ

ุคค
ลข

อง
ผูอ

ื่นแ
ละ

ทรั
พย

สิน
สว

นร
วม

ได
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ที่
หน

วย

กา
รเ
รีย

นรู


กิจ
กร

รม

มา
ตร

ฐา
น

กา
รเ
รีย

นร
ู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค


แน

วค
ิดส

ําค
ัญ

 (C
on

ce
pt

)
จาํ

นว
น

ชั่ว
โม

ง

3.
 น

ักเ
รีย

นเ
สน

อแ
นว

ทา
ง

ใน
กา

รป
กป

อง
ทร

ัพย
สิน

สว
นต

ัวแ
ละ

ทร
ัพย

สิน

สา
ธา

รณ
ะ 

เพ
ื่อก

าร
อยู



รว
มก

ันก
ับผู

อื่น
ได

 

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
7

ส 
2.

1 
ม.

2/
1

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถเ

สน
อ

มน
ุษย

มีส
ิทธ

ิได
รับ

คว
าม

เป
นธ

รร
มใ

นก
าร

ทํา
งา

น 
ทั้ง

ใน
เร
ื่อง

คา
จา

ง 

คน
คน

แร
งง

าน
ส2

.1
 ม

.3
/2

แน
วท

าง
ใน

กา
รอ

ยูร
วม

กัน
ชั่ว

โม
งก

าร
ทํา

งา
น 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
 ค

ณุ
ภา

พช
ีวิต

 แ
ละ

สิท
ธิใ

นก
าร

อย
าง

สัน
ติส

ุขภ
าย

ใต


เร
ียก

รอ
งห

าก
ไม

ได
รับ

คว
าม

เป
นธ

รร
ม 

เพ
ื่อใ

หม
นุษ

ยไ
ดร

ับศ
ักด

ิ์ศร
ี

หลั
กก

าร
ขอ

งสิ
ทธ

ิ
คว

าม
เป

นม
นุษ

ยอ
ยา

งเ
สม

อภ
าค

 ไม
ถูก

เอ
าเ
ปรี

ยบ
 ไม

ถูก
เล

ือก

มนุ
ษย

ชน
ปฏ

ิบัต
ิ แ

ละ
เกิ

ดก
าร

เค
าร

พอ
ยา

งเ
ทา

เท
ียม

กัน

5
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
8

ส 
2.

1 
ม.

1/
1

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

กา
รศึ

กษ
าเ
ปน

รา
กฐ

าน
สํา

คัญ
ใน

กา
รพั

ฒ
นา

คุณ
ภา

พช
ีวิต

 โด
ยส

ิทธ
ิ

2

ที่เ
กี่ย

วข
อง

กับ
โร
งเ
รีย

นใ
นฝ

น
คว

าม
สํา

คัญ
ขอ

งสิ
ทธ

แิล
ะ

แล
ะค

วา
มเ

สม
อภ

าค
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

เป
นส

ิทธ
ิขั้น

พื้น
ฐา

นต
าม

หลั
ก

สัง
คม

แล
ะ

คว
าม

เส
มอ

ภา
คท

าง
สิท

ธิม
นุษ

ยช
นท

ี่จํา
เป

นต
อง

จัด
กา

รศ
ึกษ

าใ
หก

ับส
มา

ชิก
ทุก

คน

วัฒ
นธ

รร
ม

กา
รศึ

กษ
าไ
ด

ใน
สัง

คม
อย

าง
เท

าเ
ทีย

มใ
นก

าร
เรี
ยน

รูแ
ละ

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ขอ

ง

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถ

ตน
เอ

งอ
ยา

งเ
ต็ม

ที่แ
ละ

มีค
ุณ
ภา

พ 
โด

ยไ
มถ

ูกเ
ลือ

กป
ฏิบ

ัติ

วิเ
คร

าะ
หก

ลุม
คน

แล
ะ

เพ
รา

ะค
วา

มแ
ตก

ตา
ง

ปร
ะเ
ด็น

ตา
ง 
ๆ 

ที่เ
กี่ย

วข
อง

กับ
สิท

ธิแ
ละ

คว
าม

เส
มอ

ภา
คท

าง

กา
รศึ

กษ
าไ
ด

3.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถเ

สน
อ

แน
วท

าง
ใน

กา
รเ
ขา

ถึง

กา
รศึ

กษ
าไ
ดอ

ยา
งม

ี

คุณ
ภา

พ
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ที่
หน

วย

กา
รเ
รีย

นรู


กิจ
กร

รม

มา
ตร

ฐา
น

กา
รเ
รีย

นร
ู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค


แน

วค
ิดส

ําค
ัญ

 (C
on

ce
pt

)
จาํ

นว
น

ชั่ว
โม

ง

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
9

ส 
2.

1 
 ม

.2
/1

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถ

กา
รส

มร
สเ

ปน
สิท

ธิท
ี่กร

ะท
ําไ
ดโ

ดย
ปร

าศ
จา

กข
อจํ

าก
ัด 

แต
งง

าน
กัน

ไห
ม

วิเ
คร

าะ
หอ

งค
ปร

ะก
อบ

ขอ
ง

อัน
เน

ื่อง
จา

ก 
เช

ื้อช
าติ

 ส
ัญ
ชา

ติห
รือ

ศา
สน

า 
ตา

งย
อม

มีส
ิทธ

ิ

กา
รส

มร
สผ

าน
ปร

ะเ
ด็น

เท
าเ
ทีย

มก
ันใ

นก
าร

สม
รส

 ร
ะห

วา
งก

าร
สม

รส
แล

ะข
าด

จา
ก

บร
รทั

ดฐ
าน

ใน
สัง

คม
ได


กา

รส
มร

สต
าม

แน
วคิ

ดพ
ื้นฐ

าน
ขอ

งห
ลัก

สิท
ธิม

นุษ
ยช

น

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถเ

สน
อ

สว
นก

าร
สม

รส
ใน

ไท
ยยั

งม
ขีอ

จํา
กัด

ขอ
งก

าร
สม

รส
จา

ก

กฎ
หม

าย
กา

รส
มร

สภ
าย

ใต


วิถ
ีปร

ะช
า 
จา

รีต
แล

ะก
ฎห

มา
ย

หลั
กสิ

ทธิ
มน

ุษย
ชน

ได


6
สร

ุปป
ระ

เด
็น

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
10

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถ

สิท
ธิม

นุษ
ยช

นเ
ปน

เร
ื่อง

ที่ใ
กล

ตัว
แล

ะเ
กี่ย

วข
อง

กับ
ทุก

คน
2

แล
ะอ

ภิป
รา

ย
เส

ียง
ที่ไ

มไ
ดย

ิน
วิเ
คร

าะ
หส

าเ
หต

ุ
ใน

ปจ
จุบ

ันพ
บว

า 
ปร

ะเ
ทศ

ไท
ยมี

เห
ตุก

าร
ณ
แล

ะป
ระ

เด็
น

เก
ี่ยว

กับ
สิท

ธิ
ผล

กร
ะท

บ 
แล

ะแ
นว

ทา
ง

ที่เ
กี่ย

วก
ับก

าร
ละ

เมิ
ดส

ิทธ
ิมน

ุษย
ชน

อย
ูเป

นจ
ําน

วน
มา

ก

มน
ุษย

ชน
กา

รแ
กไ

ขป
ญ
หา

ปร
ะเ
ด็น

เร
าท

ุกค
นจ

ึงค
วร

ศึก
ษา

แล
ะทํ

าค
วา

มเ
ขา

ใจ
ใน

ปญ
หา

ใน
มิต

ิตา
ง 
ๆ

ทา
งสิ

ทธิ
มน

ุษย
ชน

เพื่
อร

วม
เป

นส
วน

หน
ึ่งใ
นก

าร
ผลั

กด
ันใ

หเ
กิด

กา
รเ
ปลี่

ยน
แป

ลง

2.
 เส

นอ
แน

วท
าง

ใน
กา

ร

ผลั
กด

ันแ
ละ

ตอ
สู

เพ
ื่อส

งเ
สร

ิมแ
ละ

ปก
ปอ

ง

สิท
ธิม

นุษ
ยช

น
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 หนวยการเรียนรูท่ี  1 ความหมายและหลักการสําคัญของสิทธิมนุษยชน
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง “เธอผานอะไรมาบาง” จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 มนุษยทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐานมาต้ังแตเกิดจนตาย ไมวาจะเปนสิทธิบนรางกาย ผม หนาตา เนื้อตัว
รวมไปถึงการแตงกาย เสื้อผา รองเทา การตัดสินใจ ซึ่งสงผลตอชีวิตของตนเอง ทั้งการดําเนินชีวิต
ในอาชีพ การดูแลสุขภาพ การศึกษา และการมีชีวิตของตนเอง เปนความจําเปนที่มนุษยแตละคน
ตองเขาใจความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นอยางเคารพและใหเกียรติกัน

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ 
 ขอที่ 1 มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ ตางมีเหตุผล
และมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหงภารดรภาพ
 ขอที่ 2 (1) ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาที่กําหนดไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจาก
ความแตกตางไมวาชนิดใด ๆ ดังเชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น 
เผาพันธุแหงชาติ หรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอื่น ๆ 
   (2) อน่ึงจะไมมีความแตกตางใด ๆ ตามมูลฐานแหงสถานะทางการเมือง ทางการศาล
หรือทางการระหวางประเทศของประเทศหรือดินแดนของบุคคลสังกัด ไมวาดินแดนนี้เปนเอกราช
อยูในความพิทักษไมไดปกครองตนเอง หรืออยูภายใตการจํากัดอธิปไตยใด ๆ ทั้งสิ้น

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.3/2  มีสวนรวมในการปกปองคุมครองผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความหมายและหลักการสําคัญของสิทธิมนุษยชนได
 2. เชื่อมโยงประสบการณเดิมกับความรูเรื่องสิทธิมนุษยชนได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
ขั้นนําเขาสูกิจกรรม  

  1. ผูเรียนศึกษาขาวท่ีเกีย่วของกับสิทธมินษุยชนท่ีผูสอนเตรียมไวให เชน การทํารายรางกาย                
การถูกลวงละเมิดทางเพศ เปนตน พรอมถามความคิดเห็น
  2. ผูสอนตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูขั้นดําเนินกิจกรรม ดังนี้
   2.1 จากเหตุการณดังกลาว นักเรียนเคยกระทํา ถูกกระทํา หรือเคยพบเห็นเหตุการณ
ดังกลาว หรือไม อยางไร
   2.2 เหตุการณดังกลาว ถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม เพราะเหตุใด
   2.3 สิทธิมนุษยชนตามความเขาใจของผูเรียน คืออะไร 
   (แนวคําตอบ: สิทธิที่มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกัน มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย
สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรอง ทั้งความคิดและการกระทําที่ไมมี
การลวงละเมิดได) 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม
   1. ผูเรียนแตละคนจะไดรับใบกิจกรรมท่ี 1.1 ซึ่งเปน “ตารางประสบการณ (เธอผานอะไร
มาบาง)” โดยในแตละชองของตาราง จะมีลักษณะของประสบการณที่แตละคนอาจเคยพบเจอ
  2. ผู  เรียนแต ละคนจะต องเดินไปหาเพ่ือนคนใดก็ได  แล วผลัดกันถามเพ่ือนว า
“เธอเคยเจออะไรมา” ซึ่งเพื่อนที่ถูกถามจะตองเลาเรื่องราวจากหัวขอจากในตารางท่ียังว างอยู  
โดยใชเวลา 1 นาทีตอหนึ่งคู พรอมจดชื่อเพื่อนลงในชองของประสบการณที่เพื่อนเลาลงในตาราง
   3. ทําซํ้าตามกิจกรรมท่ี 2 จนครบ 10 - 12 รอบ 
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  4. ผูสอนชวนผูเรียนอภิปรายดวยวิธีการสุมโดยอาศัยความนาจะเปน เมื่อไดคนแรกข้ึนมา
จะใหเลาเร่ือง ของตนเอง (เรื่องท่ีพรอมเปดเผย) จากน้ันใหเพื่อนเลือกคนถัดไปจากในใบท่ีตัวเอง
มีจํานวน 1 คน แลวทําซํ้าจนครบทุกสถานการณ
   5. ผูเรียนแตละคน ใชดานหลังของใบกิจกรรมท่ี 1.1 เพื่อบันทึกสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู
จากประสบการณของตนเองและเพ่ือน โดยมีคําถามชวนคิดวา “ผูเรียนคิดวาสิทธิมนุษยชนคืออะไร
และจากกิจกรรมที่ผานมา มีความเกี่ยวของกับคําวา สิทธิมนุษยชนอยางไร พรอมอธิบาย” โดยใหเวลาคิด
และสะทอนการเรียนรู 8 - 10 นาที
  6. ผูสอนเสริมและเติมเต็ม พรอมยกตัวอยางที่หลากหลายเก่ียวกับเรื่องสิทธิมนุษยชน
ใหผูเรียนมีความเขาใจในหลักการและความสําคัญมากยิ่งข้ึน
 ขั้นสรุปกิจกรรม 
  1. ผูสอนนําผูเรียนสะทอนบทเรียนโดยน่ังลอมวง และใหเลาอยางสั้น คนละ 1 นาที 
มีกติกาวา หากมีผู พูดตองมีผู ฟง และผูฟงตองจดประเด็นสําคัญท่ีไดเรียนรู จากเพ่ือนลงในกระดาษ
ของตนเอง และทําจนครบท้ังวง
  2. ผู เรียนและผูสอนรวมกันสรุปบทเรียน ซึ่งเกี่ยวกับความหมายและหลักการสําคัญ
ของสิทธิมนุษยชน วามีอะไรบาง รวมท้ังนําเสนอแนวทางในการนําไปปฏิบัติตอผูอื่นหรือยกตัวอยาง
สถานการณเพื่อเปนการสรุป
  3. ผู สอนใหผู  เรียนคิดวางแผนนําหลักการของสิทธิมนุษยชนท่ีไดเรียนรู ไปแลวนั้น
ไปทดลองใชในชีวิตประจําวัน โดยระบุกิจกรรมที่จะนําไปปรับใช

สื่อ/แหลงการเรียนรู
  1. ใบกิจกรรมท่ี 1.1 ตารางประสบการณเปนตาราง 4 x 7 (เธอผานอะไรมาบาง)
  2. ดินสอหรือปากกาสําหรับใชในการบันทึกของผูเรียนแตละคน
  3. นาฬกาจับเวลา
 4. อุปกรณสงเสียงสําหรับเปลี่ยนคู เชน ระฆัง นกหวีด (ถามี)



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

23

การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนสามารถอธิบาย

ความหมายและหลักการ

สาํคญัของสทิธมินษุยชนได

การเขียนบนัทกึส่ิงที่

ตนเองไดเรียนรูจาก

ประสบการณของ

ตนเองและเพื่อน

บันทึกสิ่ งที่ตนเองได 

เรยีนรูจากประสบการณ 

ของตนเองและเพ่ือน

ดี : อธิบาย พรอมยกตัวอยาง 

ประเดน็ตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

ความหมายและหลักการสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชนได ชัดเจน 

สัมพันธกัน

พอใช: อธบิาย พรอมยกตวัอยาง 

ประเดน็ตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

ความหมายและหลักการสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชนไดบางสวน 

และอธิบายเหตุผลไดชัดเจน 

สัมพันธกันสวนใหญ

ปรับปรุง : อธิบาย พรอมยก

ตัวอยาง ประเด็นตาง ๆ  ที่แสดง

ใหเห็นถึงความหมายและหลัก

การสําคัญของสิทธิมนุษยชน

ไมถูกตอง และอธิบายเหตุผล

ไมชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธ

กัน
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

2. ผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณเดมิกับความรู
เรื่องสิทธิมนุษยชนได

การเขียนบนัทกึส่ิงที่
ตนเองไดเรียนรูจาก
ประสบการณของ
ตนเองและเพื่อน

บันทึก ส่ิงที่ตนเองได 
เรยีนรูจากประสบการณ 
ของตนเองและเพ่ือน

ดี : อธิบาย พรอมยกตัวอยาง 
ประเด็นตาง ๆ ที่แสดงใหเห็น
ถึงความหมายและหลักการ
สําคัญของสิทธิมนุษยชนได
ชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช:  อธบิาย พรอมยกตวัอยาง
ประเด็นตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเห็นถงึ
ความหมายและหลกัการสาํคญั
ของสิทธิมนุษยชนไดบางสวน 
และอธิบายเหตุผลไดชัดเจน 
สัมพันธกันสวนใหญ
ปรับปรุง : อธิบาย พรอมยก
ตวัอยาง ประเดน็ตาง ๆ  ทีแ่สดง
ใหเห็นถึงความหมายและหลัก
การสําคัญของสิทธิมนุษยชน
ไมถูกตอง และอธิบายเหตุผล
ไมชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธ
กัน
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อภิธานศัพท
 1. ความเปนมาและพัฒนาการสิทธิมนุษยชน

  สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิของมนุษยทุกคนบนโลกท่ีติดตัวมาต้ังแต เกิดและเป นสากล

ไมแบงแยกเชื้อชาติ ชนชาติ ประเทศ เพศ ผิวพรรณ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม สติ ปญญา ความสามารถ

ฐานะทางเศรษฐกิจ ที่จะดําเนินชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี มีอิสระ เสรีภาพ เสมอภาค มีชีวิตท่ีดี มีสิทธิแสวงหา

วัตถุปจจัยมาดํารงชีพ ไดรับการยอมรับจากสังคมและการปฏิบัติจากรัฐอยางเหมาะสม

  นับตั้งแตป พ.ศ. 2535 เปนตนมา การเคลื่อนไหวปกปอง คุมครองและเผยแพรแนวคิด

สิทธิมนุษยชน คอย ๆ ขยายตัวมากขึ้น จนถึงในป 2540 จึงเกิดรัฐธรรมนูญที่ประชาชนมีสวนรวม

อยางกวางขวางและยงัม ีบทบัญญตัวิาดวยสทิธมินุษยชนอยางเดนชัด รวมไปถงึการกอใหเกดิคณะกรรมการ

สิทธิมนุษยชนแหงชาติดวย

  ความหมายของสิทธิมนุษยชน หรือ Human Rights คือ สิทธิความเปนมนุษยหรือสิทธิ

ในความเปนคนเปนของทุกคนไมวาจะมีเชื้อชาติ แหลงกําเนิด เพศ อายุ สีผิว ความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน 

หรือจะยากดีมีจน ซึ่งเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคนท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิมนุษยชน

จึงเปนสิ่งที่ไมสามารถถายโอนใหแกกันได และไรซึ่งพรมแดน ดังนั้น จึงไมมีบุคคล องคกร หรือแมแตรัฐ

ที่จะมาลวงละเมิดความเปนมนุษยได นอกจากน้ี ยังมีสิ่งจําเปนที่ทําใหเรามีชีวิตอยูรอดนอกจากปจจัยที่สี่

ไดแก อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค และที่อยูอาศัยแลว คือ การศึกษา การมีงานทํา การไมถูกทรมาน 

ขอเสนอแนะ
      1. ในข้ันสะทอนตนเองผู สอนอาจใหเวลาผู เรียนสําหรับ คิดและสะทอนตนเองเพ่ิมขึ้น 
หากเวลาไมเปนไป ตามท่ีกําหนด
 2. ในขั้นสรุปหลักการนามธรรม ผูสอนจะทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกแกวงสนทนา                   
พรอมจับใจความ
 3. ผูสอนสรางเง่ือนไขใหผูเรียนเลาเรื่องเฉพาะสถานการณที่สามารถเลาได
 4. เรื่องที่เลือกมาเลาตองปลอดภัยตอตัวผูเลา
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และไดรับความเปนธรรม เม่ือถูกกลาวหาวาทําผิดกฎหมาย เราเรียกวา สิ่งจําเปนสําหรับมนุษยทุกคน

ที่ต องไดรับในฐานะท่ีเปนมนุษย ซึ่งจะทําใหมนุษย อยู รอดและสามารถพัฒนาตนเองไดว าเปน 

“สิทธิมนุษยชน” ซึ่งเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด และอยูเหนือกฎหมาย และอํานาจใด ๆ ของรัฐทุกรัฐ 

สิทธิเหลานี้ ไดแก สิทธิในชีวิต หามฆาหรือทํารายตอชีวิต หามการคามนุษย หามทรมานอยางโหดราย 

คนทุกคนมีสิทธิในความเชื่อ มโนธรรมหรือลัทธิทางศาสนา มีเสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็น

และแสดงออก สิทธิมนุษยชนเหล านี้ ไม ต องมีกฎหมายมารองรับ สิทธิ เหล านี้ก็ดํารงอยู  เช น 

แมไมมีกฎหมายบัญญัติวาการฆาคนเปนความผิดตามกฎหมาย แตคนทุกคนสํานึกรูไดเองวา การฆาคน

นั้นเปนสิ่งตองหาม เปนบาปในทางศาสนา หรือการท่ีคนในชาติไมไดรับอาหารท่ีเพียงพอ แกการยังชีพ

ซึ่งไมถือวามีใครทําผิดกฎหมายแตเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่รัฐบาลมีหนาท่ีตองจัดการใหคนใน

ชาติไดรับอาหารอยางเพียงพอแกการมีชีวิตรอด นอกจากนี้ สิทธิมนุษยชนตองไดรับรองในรูปแบบ

ของกฎหมาย หรือตองไดรับการคุ มครองโดยรัฐบาล ไดแก ไดรับสัญชาติ การมีงานทํา การไดรับ

ความคุมครองแรงงาน ความเสมอภาคของหญิงชาย สิทธิของเด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ คนพิการ การไดรับ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน การประกันการวางงาน การไดรับบริการสาธารณสุข การสามารถแสดงออก

ทางดานวัฒนธรรมอยางอิสระ สามารถไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปวัฒนธรรมในกลุมของตน 

เปนตน สิทธิมนุษยชนเหลานี้ตองเขียนรับรองไวในกฎหมายหรือรัฐธรรมนูญหรือแนวนโยบายพื้นฐาน

ของรัฐของแตละประเทศ เพื่อเปนหลักประกัน วาคนทุกคนท่ีอยูในรัฐนั้นจะไดรับความคุมครองชีวิต

ความเปนอยู ใหมีความเหมาะสมแกความเปนมนุษย ซึ่งพระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน

แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดนิยามความหมายสิทธิมนุษยชนไววา คือ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิ เสรีภาพ  ความเสมอภาคของบุคคลที่ ได  รับการรับรอง  หรือคุ  มครองตามรัฐธรรมนูญ 

แหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทย มีพันธกรณี

ที่ต องปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนท่ีไดรับการรับรองท่ัวโลก วาเปนมาตรฐานข้ันตํ่าของการปฏิบัติ

ตอมนุษยนั้น
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 2. หลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน 6 ประการ

  2.1 ทุกคนมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (Human Dignity) เปนสิทธิติดตัวทุกคนตามธรรมชาติ

ตั้งแตเกิด (National Rights)

  2.2 คนทกุคนมคีวามเสมอภาคและหามการเลอืกปฏบิตั ิ(Equality and non-discrimination)

  2.3 สิทธิมนุษยชนเปนของคนทุกคนโดยไมเลือกเชื้อชาติ ศาสนา เพศ อายุ อาชีพ

สถานะทางเศรษฐกิจ หรือสังคม สุขภาพ และความคิดเห็นดานตาง ๆ (Universality)

  2.4 สิทธิมนุษยชนเปนองครวมแยกเปนสวน ๆ ไมไดและพึ่งพิงกัน (Indivisibility &

Interdependently)

  2.5 การมีสวนรวมและการเปนสวนหนึ่งของสิทธินั้น (Participation & Inclusion)

หมายความวา ประชาชนแตละคน หรือกลุมประชาชนหรือประชาสังคมยอมมีสวนรวมอยางแข็งขัน

ในการเขาถึงและไดรับ ประโยชนจากสิทธิพลเมืองและการเมือง และสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม

และวัฒนธรรม

  2.6 ตรวจสอบไดและใชหลักนิติธรรม (Accountability & the Rule of Law) ดังนั้น

การจะเขาใจความหมายสิทธิมนุษยชนน้ัน จําเปนตองเขาใจหลักการตาง ๆ ที่ถือเปนองครวม

ของสิทธิมนุษยชนดวย
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ใบกิจกรรมที่ 1.1
เธอผาน อะไรมาบาง

สิทธิมนุษยชน มีความหมายและหลักการสําคัญอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….........................................................................

หมายเหตุ : ชองดานซายมือเปนเหตุการณตามที่ใบงานระบุไว สวนชองดานขวามือ ผูเรียนสามารถเติม

เหตุการณไดเองตามประสบการณชีวิตของแตละคน

“เคยถูกตีหรือลงโทษ
ทางกาย”

ชื่อ
........................................

“อาศัยอยูในพื้นที่
ที่อันตรายตอชีวิต”

ชื่อ
........................................

“ถูกลอเรื่องผิวสี และรูป
รางจากคนอื่น”

ชื่อ
........................................

“เคยถูกตัดสินวาผิด
จากคนอื่น”

ชื่อ
........................................

“เคยถูกคุณผูสอนตัดผม
เพราะผิดระเบียบ”

ชื่อ
........................................

“ถูก ดุ ดา วากลาว
ดวยถอยคํารุนแรง”

ชื่อ
........................................

“ถูกริบใชของสวนตัว
เชน โทรศัพทมือถือ”

ชื่อ
........................................

“เคยแกลง/ถูกแกลง
เรื่อง ศาสนา”

ชื่อ
........................................

“ถูกคุกคามจากคนอื่นใน 
facebook”

ชื่อ
........................................

“ไดรับเกียรติและ
การยอมรับจากผูใหญ”
ชื่อ
........................................

ชือ่ .............................................
..................................................

ชือ่ .............................................
...................................................

ชือ่ ..............................................
...................................................

ชือ่ .............................................
...................................................

ชือ่ ..............................................
..................................................

ชือ่ .............................................
..................................................

ชือ่ .............................................
...................................................

ชือ่ ..............................................
...................................................

ชือ่ .............................................
...................................................

ชือ่ ..............................................
..................................................
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   หนวยการเรียนรูท่ี  2 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับพลเมือง
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  แผนดินเดียวกัน จํานวน 1 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
  มนษุยทกุคนมศีกัดิแ์ละสทิธทิีจ่ะไดรบัการคุมครอง และปกปองอยางเทาเทียมกนั ในการดํารงชวีติ
และอาศัยอยู บนโลกใบน้ีอยางมีความสุข โดยไมมีข อจํากัดทางเพศ เช้ือชาติ การนับถือศาสนา
หรือการประกอบอาชีพ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 3 คนทุกคนมีสิทธิในการดํารงชีวิตเสรีภาพ และความมั่นคงแหงตัวตน
 ขอ 4 บุคคลใด ๆ จะถูกยึดเปนทาส หรือตองภาระความจํายอมไมได  ความเปนทาส
และการคาทาส เปนหามขาดทุกรูป
 ขอ 5 บุคคลใด ๆ จะถูกทรมาน หรือไดรับผลปฏิบัติ หรือการลงโทษที่โหดรายผิดมนุษยธรรม
หรือตํ่าชาไมได
 ขอ 6 ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการยอมรับนับถือวา เปนบุคคลตามกฎหมายทุกแหงทุกหน
 ขอ 7 ทุกคนเสมอกันตามกฎหมายและมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองของกฎหมายเทาเทียมกัน 
โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด ๆ ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียมกันจากการเลือกปฏิบัติ
ใด ๆ อันเปนการลวงละเมิดปฏิญญา และจากการยุยงใหเลือกปฏิบัติดังกลาว

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.1/4 แสดงออกถึงการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น
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จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความหมายและลักษณะสําคัญของศักดิ์ศรีความเปนมนุษยได
 2. บอกถึงความสําคัญของความเทาเทียมกันได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 
 1. ผูเรยีนรวมกนับอกถงึรปูรางลกัษณะของประชากร สถานภาพ บทบาท อาชพี ของพลเมอืงโลก
(ผูสอนพิจารณาตามคําตอบของผูเรียน)
 2. ผูเรียนรวมกันอภิปรายประเด็นดงันี ้“ทกุคน มคีวามคลายคลึง เหมือน หรือแตกตางกันอยางไร” 
จากนั้นผูสอนเชื่อมโยงคําตอบของผูเรียนเขาสูกิจกรรม แผนดินเดียวกัน

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ผูเรียนรวมกิจกรรม “สิ่งที่ฉันเปน” โดยผูเรียนออกมาสุมจับบัตรภาพตามใบกิจกรรมที่ 2.1 
อาชีพที่ตนเองไดรับ เชน นักการเมือง แพทย พยาบาล ทหาร ตํารวจ พอคา นักธุรกิจ ครู นักเรียน พระสงฆ 
กรรมกร เปนตน
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 2. ผู  เรียนแสดงบทบาทสมมติตามบัตรท่ีตนไดรับ จากน้ันผู สอนสุ มผู  เรียนบอกเหตุผล
และความรูสึกที่ตนเองแสดงในบทบาทน้ัน
 3. ผูเรียนรวมกิจกรรมที่ 2 “แผนดินเดียวกัน” โดยใชบทบาทที่ผูเรียนไดรับจากการทํากิจกรรม 
“สิง่ทีฉ่นัเปน” โดยในกิจกรรมน้ีทกุคนจะไดกระดาษเพิม่เติมคละขนาดและจํานวนตามอาชีพทีต่นไดรบั ดงันี้
   1. นักการเมือง  ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  3 แผน
   2. แพทย  ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  1 แผน
   3. พยาบาล  ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  ½ แผน
   4. ทหาร, ตํารวจ  ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  2 แผน
   5. พอคา นักธุรกิจ ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  1 แผน
   6. ครู   ไดรับกระดาษ A4   3 แผน
   7. นักเรียน  ไดรับกระดาษ A4   1 แผน
   8. พระสงฆ  ไดรับกระดาษ A4   1 แผน
   9. กรรมกร  ไดรับกระดาษ A4   ½ แผน

  3.1 ผูสอนกําหนดอาณาเขตโดยสมมติใหเปนประเทศ 1 ประเทศ จากนั้นใหผูเรียนยืนบน
กระดาษที่ตนเองไดรับ โดยจะทํากิจกรรมทั้งหมดประมาณ 3 - 5 รอบ โดยแบงตามสถานการณดังนี้

แพทย

นักการเมือง ครู
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  3.2 รอบที่ 2 – 5 ผูสอนสรางสถานการณเพิ่มเติม ดังนี้ 
   รอบที่ 2   เกิดภัยธรรมชาติ (จํานวนผูเลนที่ตองถูกโหวตออก 3 คน)
   รอบที่ 3   เกิดปญหาเศรษฐกิจ (จํานวนผูเลนที่ตองถูกโหวตออก 5 คน)
   รอบที่ 4   เกิดปญหาอาชญากรรม (จํานวนผูเลนที่ตองถูกโหวตออก 3 คน)
   รอบที่ 5   เกิดภัยสงคราม (จํานวนผูเลนที่ตองถูกโหวตออก 9 คน)
   โดยในแตละรอบผูสอนจะลดขนาดของประเทศลง พรอมทั้งมีการโหวตผูเลนออกจาก
กิจกรรม และในรอบที่ 3 และ 5 จะมีการลดจํานวนหรือขนาดกระดาษของผูเลน โดยถาผูเลนคนใด
ไมมีกระดาษ หมายถึงตองออกจากกิจกรรม (การลดจํานวนจํานวนหรือขนาดของกระดาษพิจารณา
ตามสถานการณของผูสอน)

ภาพตัวอยาง 
คร ู

แพทย ์

  3.3 ใหผูเรยีนทัง้หมดโหวตออกพรอมบอกเหตผุล ในการโหวตเพือ่ออกจากเกมจากนัน้ผูสอน
สอบถามความรูสึกของผูเรียน ดังนี้
   3.3.1 เพราะเหตุใดถึงโหวตผูเลนดังกลาวออก
   3.3.2 ผูเลนที่ถูกโหวตออกมีความรูสึกอยางไร
   3.3.3 ถาใหโหวตผูเลนกับเขามาในประเทศ 1 คน จะเลือกใคร เพราะเหตุใด
 4. ผูเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นดังนี้ 
  4.1 ผูเรียนคิดวาเขาเปนเหมือนกับพวกเราหรือไม และมีสิทธิ์ที่จะไดอยูในแผนดินเดียวกัน
กับเราไหม เพราะเหตุใด” 
  4.2 ผูเรียนเห็นดวยกับกติกาการเลนเกมแบบน้ีหรือไม เพราะเหตุใด
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 5. ผูเรียนสรางแผนผังมโนทัศน หัวขอศักดิ์ศรี และความเทาเทียมกันของมนุษย นํามาสง
ในครั้งถัดไป

ขั้นสรุปกิจกรรม 
 1.  ผูเรยีนรวมอภปิรายตามประเดน็ ดงันี ้“นกัเรยีนคดิวามนษุยทกุคนควรมคีวามเทาเทยีมใชหรอืไม
เพราะเหตุใด” “นักเรียนคิดวาความเปนมนุษยสําคัญกับพวกเราอยางไร”
 2. ผูเรียนเขียนอธิบายความหมายของคําสําคัญ 2 คํา คือ “ศักด์ิศรีความเปนมนุษย” และ 
“ความเทาเทียม” ตามความเขาใจและใชภาษาของนักเรียนเอง

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 2.1 บัตรภาพ “สิ่งที่ฉันเปน”
 2. กระดาษและอุปกรณเครื่องเขียน
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
และลักษณะสําคัญ
ของศักด์ิศรีความ
เปนมนุษยได
  

แผนผงัมโนทศัน แผนผังมโนทัศน ดี : เขียน เรียบเรียงความคิดไดตรงประเด็น  
ชดัเจน  จดัเรียงขอมลูของผังความคิดไดครบถวน 
ทุกประเด็น และจัดวางเปนระเบียบเรียบรอย
ดีมาก
พอใช : เขียน เรียบเรียงความคิดได  และถูกตอง 
จดัเรียงขอมลูของผังความคิดได แมจะขาดในบาง
ประเด็นหลัก และประเด็นรองในบางสวนบาง
ปรับปรุง : เขียน และเรียบเรียงความคิด
สอดคลองกับประเด็น จัดเรียงขอมูลของผัง
ความคิดไมครบถวน

2. ผูเรียนสามารถ
บอกถึงความสําคัญ 
ของความเทาเทียม 
กันได
 

แผนผงัมโนทศัน แผนผังมโนทัศน ดี : เขียน เรียบเรียงความคิดไดตรงประเด็น  
ชดัเจน  จดัเรียงขอมลูของผังความคิดไดครบถวน 
ทุกประเด็น และจัดวางเปนระเบียบเรียบรอย
ดีมาก
พอใช : เขียน เรียบเรียงความคิดได  และถูกตอง 
จดัเรียงขอมลูของผังความคิดได แมจะขาดในบาง
ประเด็นหลัก และประเด็นรองในบางสวนบาง
ปรับปรุง : เขียน และเรียบเรียงความคิด
สอดคลองกับประเด็น จัดเรียงขอมูลของผัง
ความคิดไมครบถวน

การวัดและประเมินผล
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ขอเสนอแนะ
 1. บัตรคําอาชีพผูสอนสามารถกําหนดเปนอาชีพอื่น ๆ ไดตามอัธยาศัย แตการมีความรูวาดวยสิทธิ 
ความเทาเทียม เปนธรรมเก่ียวกับอาชีพนั้น ๆ พอควร เพ่ือชวยในการอภิปรายและสรุปความหมายของศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษยและความเทาเทียม
 2. กจิกรรมอาจปรบัใหผูเรียนมายนืในการดาษแผนเดยีวไดในกรณทีีใ่นช้ันเรียนมนีกัเรยีนจํานวนมาก

 
 
นักการเมือง 

 
 

    

 
 
 

 
 

   

 
 
 
 

   

กิจกรรมท่ี 2.1
บัตรภาพ “สิ่งที่ฉันเปน”
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กิจกรรมท่ี 2.1
บัตรภาพ “สิ่งที่ฉันเปน”

นักการเมือง

พอคา นักธุรกิจทหาร ตํารวจ

แพทย
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  หนวยการเรียนรูท่ี  2 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับพลเมือง
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  3 เรื่อง ใครฆาแนนโนะ  จํานวน 1 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 มนุษยทุกคนไมวาจะมีความแตกตางทางเช้ือชาติ ศาสนา เพศ วิถีชีวิต ความเปนอยู หรือ

การประกอบอาชีพ ยอมมีสทิธิทีจ่ะไดรบัความยุตธิรรมและเสมอภาคในการพิจารณาคดีหรือตัดสนิคดีความ

ในกระบวนการยุติธรรม                                                                                               

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 8 ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับบําบัดอันเปนผลจริงจังจากศาลที่มีอํานาจแหงชาติตอการกระทํา

อันละเมิดสิทธิหลักมูล ซึ่งตนไดรับตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย

 ขอ 9 บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศไปตางถิ่นโดยพลการไมได

 ขอ 10 ทกุคนมสีทิธโิดยเสมอภาคเต็มทีใ่นอนัท่ีจะไดรบัการพจิารณาทีเ่ปนธรรมและเปดเผยจากศาล

ที่อิสระและเท่ียงธรรมในการกําหนดสิทธิและหนาที่ของตนและการกระทําผิดอาชญาใด ๆ  ที่ตนถูกกลาวหา

 ขอ 11 (1) ทุกคนที่ถูกกลาวหาวาทําผิดทางอาชญา มีสิทธิที่จะไดรับการสันนิษฐานไวกอนวา

บริสุทธิ์จนกวาจะพิสูจน ไดวามีผิดตามกฎหมายในการพิจารณาเปดเผย ซึ่งตนไดรับหลักประกันบรรดา

ที่จําเปนสําหรับการตอสูคดี

          (2) จะถือบุคคลใด ๆ วามีความผิดทางอาญาเน่ืองดวยการกระทําหรือละเวนใด ๆ อันมิได

จัดเปนความผิดทางอาชญาตามกฎหมายแหงชาติหรือกฎหมายระหวางประเทศในขณะไดกระทําการนั้น

ขึ้นไมได และจะลงโทษอันหนักกวาที่ใชอยูในขณะท่ีไดกระทําความผิดทางอาชญานั้นไมได

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม 

และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข
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 ตัวชี้วัด ม.1/4 แสดงออกถึงการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น

 มาตรฐาน ส 2.2 เข าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธา 

และธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

 ตัวชี้วัด ม. 3/3 วิเคราะหรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันในมาตราตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเลือกตั้ง 

การมีสวนรวมและการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ

จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. บอกแนวทางของกระบวนการยุติธรรมที่ควรจะเปนได

 2. อธิบายถึงความสําคัญของกระบวนการยุติธรรมได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 

 1. ผูสอนแสดงภาพขาว เรื่อง คดีเสือดํา แลวถามผูเรียนดังนี้

  1.1 ผูเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับคดีฆาเสือดํา (แนวคําตอบ: พิจารณาตามคําตอบ

ของผูเรียน)

  1.2 ปจจุบันประเทศไทยมีการตัดสินคดีความที่ไหน (แนวคําตอบ: ศาล)

  1.3 และถาผูเรยีนตองการพิจารณาและตัดสนิคดีตามท่ีกฎหมายกําหนดจะตองอาศัยอาํนาจใด

(แนวคําตอบ : อํานาจตุลาการ)

 2. ผูสอนกลาววา “การตัดสินคดีความเพ่ือใหความเปนธรรมแกผูเดือดรอนเปนอํานาจหนาที่                   

ของอํานาจตุลาการ ดังน้ัน วันน้ีเราจะมาเรียน เรื่อง กระบวนการยุติธรรม” จากนั้นผูสอนเขียนชื่อเรื่อง

บนกระดาน
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ขั้นดําเนินกิจกรรม 

 1. ผูเรียนรวมกิจกรรม “ใครฆาแนนโนะ” โดยสมมติใหผูเรียนทุกคนเปนผูพิพากษา มีอํานาจ

ในการตัดสินคนผิดมาลงโทษ โดยนักเรียนจะมีสิทธิในการเลือกตัดสินคนที่กระทําความผิดไดเพียงครั้งเดียว

เทานั้น

      2. ผู สอนใหนักเรียนศึกษาสถานการณจําลอง “ใครฆาแนนโนะ” จากใบกิจกรรมที่ 3.1 

ผูสอนตั้งประเด็นคําถามเพ่ือใหผูเรียนตัดสินใจ ดังนี้ 

      “ผูเรียนคิดวาใครฆาแนนโนะ ใครคือ ฆาตกร”

      3. ผูเรียนรวมตัดสินวาใครเปนฆาตกร จากนั้นผูสอนถามเหตุผลในการตัดสินของผูเรียน 

    4. ผูสอนเฉลยวาใครคือฆาตกรตัวจริงพรอมสรางขอสรุปจากเหตุการณ โดยการตั้งคําถาม ดังนี้ 

  4.1 ผู เรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการตัดสินคนรายผิดคน (แนวคําตอบ: พิจารณา

ตามคําตอบของผูเรียน)

          4.2 ผูเรียนรวมกันคิดวากระบวนการยุติธรรมจริง ๆ ควรเปนเชนใด (แนวคําตอบ: ใหความ

เปนธรรมในทางกฎหมายแกทุกคนโดยเทาเทียมกัน)

 5. ผูเรียนแบงกลุมออกเปน 4-5 กลุม ทบทวนกระบวนการสืบสวนคดีฆาตกรรมจากสถานการณ

จําลอง “ใครฆาแนนโนะ” เขียนแผนผังมโนทัศนนําเสนอกระบวนการยุติธรรมที่ควรจะเปน

 6. ผูเรยีนสงตัวแทนออกมานําเสนอแผนผังมโนทัศน กลุมละไมเกิน 5 นาที ผูสอนเพ่ิมเติมใหสมบูรณ

ขั้นสรุปกิจกรรม

 1. ผูเรียนรวมอภิปรายตามประเด็น ดังนี้ 

  1.1 “แพะรับบาป” เกี่ยวของกับกระบวนการยุติธรรมหรือไม อยางไร

  1.2 “กระบวนการยุติธรรมมีความสําคัญพลเมืองทุกคนอยางไร”

 2. ผูสอนเชื่อมโยงคําตอบของผูเรียนและอธิบายใหสมบูรณ

 3. ผูเรียนสรุปการเรียนรูของตนเองในบันทึกการเรียนรู (Learning Journal)
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สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ภาพขาว คดีฆาเสือดํา

 2. ใบกิจกรรมท่ี 3.1 สถานการณจําลอง เรื่อง ใครฆาแนนโนะ

 3. กระดาษและอุปกรณเครื่องเขียน

การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

1. นักเรียนสามารถ
บอกแนวทางของ
กระบวนการยุตธิรรม
ที่ควรจะเปนได

การทําแผนผัง
มโนทัศน

แผนผังมโนทัศน ด ี: เขยีน เรยีบเรียงความคิดไดตรงประเด็น ชดัเจน 
จัดเรียงขอมูลของผังความคิดไดครบถวน ทุก
ประเด็น และจัดวางเปนระเบียบเรียบรอยดีมาก
พอใช : เขียน เรียบเรียงความคิดได  และถูกตอง 
จัดเรียงขอมูลของผังความคิดได แมจะขาดในบาง
ประเด็นหลัก และประเด็นรองในบางสวนบาง
ปรบัปรุง :  เขยีน และเรยีบเรยีงความคดิสอดคลอง
กับประเด็น จัดเรียงข อมูลของผังความคิด
ไมครบถวน

2. นักเรียนสามารถ
อธบิายถงึความสาํคัญ 
ของกระบวนการ
ยุติธรรมได

การทําแผนผัง
มโนทัศน

แผนผังมโนทัศน ดี : เขียน เรียบเรียงความคิดไดตรงประเด็น  
ชัดเจน  จัดเรียงขอมูลของผังความคิดไดครบถวน 
ทุกประเด็น และจัดวางเปนระเบียบเรียบรอย
ดีมาก
พอใช : เขียน เรียบเรียงความคิดได  และถูกตอง 
จัดเรียงขอมูลของผังความคิดได แมจะขาดในบาง
ประเด็นหลัก และประเด็นรองในบางสวนบาง
ปรับปรุง : เขยีน และเรยีบเรยีงความคดิสอดคลอง
กับประเด็น จัดเรียงข อมูลของผังความคิด
ไมครบถวน
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ขอเสนอแนะ
 1. ในสวนของขัน้นาํเขาสูบทเรยีนครผููสอนสามารถปรบัใชภาพของเหตกุารณทีเ่กิดในปจจบุนัได 
(แทนภาพขาวกรณีเสือดํา)
 2. ผูสอนสามารถหาปรับเปลี่ยนสถานการณจําลองและคนควาจากสื่อท่ัวไปมาเพิ่มเติมได เชน 
กรณีแพะรับบาป

อภิธานศัพท
 กระบวนการยุตธิรรม ตามความหมายของพจนานกุรมฉบบัราชบัณฑติยสถานวา วธิกีารดาํเนนิการ
ใหความคุ มครองและสิทธิเสรีภาพและใหความเปนธรรมในทางกฎหมายแกบุคคล โดยบุคลากร
และองคกรหรือสถาบันตาง ๆ ซึ่งมีหนาที่บริหารงานยุติธรรม ไดแก พนักงานฝายปกครองหรือตํารวจ 
พนักงานสอบสวน พนักงานอัยการ ทนายความ ศาลกระทรวงยุติธรรม และกรม
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ใบกิจกรรมที่ 3.1

สถานการณจําลอง “ใครฆาแนนโนะ”
 แนนโนะ ไฮโซสุดสวยผูมั่งค่ัง เศรษฐี 1,000 ลาน เมื่อเธออายุเพียง 10 ขวบ 
แมของเธอไดเสียชีวิตลงทิ้งใหเธออยูกับพอ พี่ชาย ซึ่งทํางานอยูตางประเทศ พี่สะใภ 
และคนงานในบาน ดวยความท่ีเธอเปนลูกสาวคนเดียวจึงไดรับการเอาใจเปนพิเศษ
จึงทําใหเธอโตมามีนิสัยขี้น อยใจ ทุกคนตองตามใจเธอ ถาไมทําตามความตองการ
ของเธอ เธอจะอาละวาดและทํารายบุคคลผูนั้นไมเวนแมแตผู เปนพอ แตคนท่ีจะโดน
บอยที่สุดก็คือนางแขไข จนถึงเม่ือเย็นวันจันทรที่ผานมาเธอไดถูกฆาตกรรม ซึ่งภายในบาน
ของแนนโนะ มีคนอื่น ๆ อาศัยอยูอีก 5 คน ไดแก
 นายประยุกต ผูเปนพอ, นายประเสริฐ พอครัว, นางแขไข แมบาน, นายเปรมชัย 
คนสวน, นางซารา พี่สะใภ ตํารวจไดสอบปากคําผูตองสงสัยทั้ง 5 คน ดังนี้
 1. นายประยุกต กําลังอานหนังสืออยูในหองนอน
 2. นายประเสริฐ กําลงัทําอาหารเชาอยูในครัว
 3. นางแขไข กําลังแนะนําคนทํางานในหองนั่งเลน
 4. นายเปรมชัย กําลังรดน้ําตนไมที่สวนหลังบาน
 5. นางซารา กําลังแตงตัวออกไปงานเล้ียง

 หมายเหตุ ฆาตกร ตัวจริง คือ นายประเสริฐ เนื่องจากแนนโนะ ไฮโซสุดสวยผูมั่งคั่ง
ไดถูกฆาตกรรมเมื่อเย็นวันจันทร แตนายประเสริฐ ใหการวา กําลังทําอาหารเชาอยูในครัว 
ซึ่งไมสอดคลองกับเหตุการณ
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 หนวยการเรียนรูท่ี  3 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง ใครไดใครเสีย  จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
  พื้นที่สาธารณะเปนบริเวณที่เกี่ยวของกับผลประโยชนของสวนรวม ประชาชนทุกคนสามารถ                        
ใชประโยชนและเขาถึงได พื้นที่สาธารณะเปนไดทั้งรูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ รูปธรรมของพื้นที่
สาธารณะคือพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีกําหนดขอบเขตไวแนนอนเปนพ้ืนที่ของรัฐหรือเอกชนจัดสรรให เชน
สวนสาธารณะ โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน สวนพื้นที่นามธรรม เชน สื่อสังคมออนไลน กลุมทางสังคม 
หรือพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม เปนตน เนื่องจากในพ้ืนที่สวนรวม ทุกคนควรไดรับประโยชนและเขาถึงไดอยาง
เทาเทียมเปนธรรม และพื้นที่ควรไดรับการดูแลใหทุกคนไดใชอยางมีประสิทธิภาพ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
         ขอ 21 (1) ทุกคนมีสิทธิที่จะมีสวนในรัฐบาลของประเทศตน จะเปนโดยตรงหรือโดยการผานทาง
ผูแทนซึ่งไดเลือกตั้งโดยอิสระ
  (2) บุคคลมีสิทธิที่เขาถึงบริการสาธารณะในประเทศของตนโดยเสมอภาค
  (3) เจตจํานงของประชาชนจะตองเปนมูลฐานแหงอํานาจของรัฐบาล เจตจํานงนี้จะตอง
แสดงออกทางการเลือกต้ังตามกําหนดเวลา และอยางแทจริง ซึ่งอาศัยการออกเสียงกันอยางท่ัวไป
และเสมอภาค และการลงคะแนนลับ หรือวิธีการลงคะแนนโดยอิสระอยางอื่นทํานองเดียวกัน

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 1.2 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.3/4 วิเคราะหปจจัยที่กอใหเกิดปญหาความขัดแยงในประเทศ และเสนอแนวคิด
ในการลดความขัดแยง
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อภิปรายเกี่ยวกับสภาพการใชพื้นที่สาธารณะได
 2. เสนอแนวทางการใชพื้นที่สาธารณะในประเทศไทยและชุมชนได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
 1. ผูเรียนอานสถานการณที่ผูสอนกําหนดให จากนั้นรวมกันสนทนาในประเด็นคําถาม ดังนี้ 
 2. ผูเรียนเขียนคําตอบลงในกระดาษ จากน้ันผูสอนสุมผูเรียน 2-3 คน ใหแสดงความคิดเห็น
ใหเพื่อนฟง 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ผู เรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม “ใครไดใครเสีย” โดยผูสอนกําหนดบทบาทของผู เรียน
โดยการแจกบัตรสถานภาพใหผูเรียนซึ่งแบงเปน 6 สถานภาพ ดังนี้    
  1.1 เด็ก    
  1.2 ผูสูงอายุ   
  1.3 คนพิการ  
  1.4 พระสงฆ/นักบวช    
  1.5 เพศที่สาม  
  1.6 แรงงานตางดาว 
 2. จากนั้นผูสอนติดจํานวนรอยละ 5 ระดับ ลงบนกระดานหนาชั้นเรียน ตามภาพ

 0 25 50 75 100
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   3. ผูสอนกําหนดรอบสถานการณแบงเปน 5 รอบ ดังนี้ 

รอบที่ 1 โรงพยาบาล

รอบที่ 2 โรงเรียน รอบที่ 3 สะพานลอย

รอบที่ 4 รถโดยสารประจําทาง รอบที่ 5 สวนสาธารณะ
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 4. จากนั้นใหผูเรียนแตละคนประเมินตนเองวาสถานที่แตละแหง ผูเรียนคิดวาสถานภาพท่ีตนเอง
ไดรับนั้นไดประโยชนรอยละเทาใด (0, 25, 50, 75, 100) 
 5. เมื่อผู เรียนประเมินตนเองตามระดับที่ผู สอนกําหนดให ผูเรียนจะตองเคลื่อนยายตนเอง
ไปยังกลุมที่ตนเองเลือกในแตละรอบ   
 ขั้นสรุปกิจกรรม
 1. ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายประเด็นคําถามจากการทํากิจกรรม ดังตอไปนี้

  1.1 “เมื่อผูเรียนไดรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น ผูเรียนจะเปลี่ยนแปลง
การเลือกระดับการไดประโยชนของตนเองหรือไม เพราะเหตุใด”
  1.2 “ในสงัคมไทยของเรา ผูเรยีนมคีวามคิดเห็นอยางไรในเร่ืองความเทาเทียม
ตามหลกัสทิธิมนุษยชนทีท่กุคนควรมสีทิธิเขาถึงพืน้ท่ี สาธารณะ 100% เทากันทุกคน”

 2. ผูเรียนเสนอความคิดเห็นโดยการเสนอแนวทางการใชพื้นที่สาธารณะในประเด็น “สิ่งท่ีผูเรียน
อยากเปลี่ยนแปลงพื้นที่สาธารณะในประเทศไทย” 

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 4.1 สถานการณการใชพื้นที่สาธารณะ
 2. ใบกิจกรรมท่ี 4.2 การดสถานภาพกิจกรรม “ใครไดใครเสีย”
 3. ขอความจํานวนรอยละ 5 ระดับ
 4. ภาพพื้นที่สาธารณะ 5 แหง ประกอบดวย โรงพยาบาล โรงเรียน สะพานลอย รถโดยสาร               
ประจําทาง และสวนสาธารณะ
 5. การใชพื้นที่สาธารณะ
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1 .  ผู  เ รี ยนสามารถ

อภิปรายเก่ียวกับสภาพ

การใชพื้นที่สาธารณะ

ประเมินจากการ

อภิปรายในช้ัน

เรียน

แ บ บ บั น ทึ ก ก า ร

ตอบคําถามจากการ

อภิปราย

ดี :  อภิปราย ประเด็นตาง ๆ ที่แสดงให

เห็นถึงการใชพื้นที่สาธารณะ และอธิบาย

เหตุผลไดชัดเจน สัมพันธกัน มากกวา 2 

ประเด็นขึ้นไป

พอใช : อภิปราย ประเด็น ตาง ๆ  ที่แสดง

ให  เห็นถึ งการใช พื้นที่ สาธารณะได 

บางสวน และอธิบายเหตุผลไดชัดเจน 

สัมพันธกันสวนใหญ

ปรับปรุง : อภิปราย ประเด็นตาง ๆ ที่

แสดงใหเห็นถึงการใชพื้นที่สาธารณะไม

ถกูตอง และอธิบายเหตุผลไมชดัเจนและ/

หรือไมสัมพันธกัน

2 .  ผู  เ รี ยนสามารถ

เ ส น อ แน วท า ง ก า ร

ใชพื้นที่สาธารณะ ใน

ประเทศไทยและชุมชน

ได

การตอบคําถาม                     

ในชั้นเรียน

แบบประเมินการ

ตอบคําถามในช้ัน

เรียน

ดี : เสนอแนวทางการใชพื้นที่สาธารณะ

ในประเทศไทย และชมุชนไดอยางชัดเจน

สัมพันธกัน

พอใช  : เสนอแนวทางการใช พื้นที่

สาธารณะในประเทศไทยและชุมชนได

ชัดเจนบางสวน สัมพันธกันสวนใหญ

ปรับปรุง : เสนอแนวทางการใชพื้นที่

สาธารณะในประเทศไทยและชุมชนไดไม

ชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธกัน
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ขอเสนอแนะ
 1. ผูสอนสามารถเลือกบริบทสถานที่ใหสอดคลองกับบริบทของผูเรียน  
 2. ผูสอนสามารถเช่ือมโยงประเด็นตาง ๆ สูนโยบายสาธารณะได

อภิธานศัพท
พื้นที่สาธารณะ1 คือ พื้นที่สาธารณะเปนบริเวณที่เกี่ยวของกับผลประโยชนของสวนรวม

พื้นที่สาธารณะเปนไดทั้งรูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ รูปธรรมของพ้ืนท่ีสาธารณะคือพื้นท่ี
ทางกายภาพท่ีกําหนดขอบเขตไวแนนอน เช น สวนสาธารณะ โรงเรียน โรงพยาบาล เป นตน 
สวนพ้ืนที่นามธรรม เชน สื่อสังคมออนไลน กลุมทางสงัคม หรือพื้นที่ทางวัฒนธรรม เปนตน

1 Unknown. (2556). แนวคิดพ้ืนที่สาธารณะ. สืบคนจาก http://kusumakooyai.blogspot.com/2013/05/
blog-post.html
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ใบกิจกรรมที่ 4.1
เธอผาน อะไรมาบาง

 นายสํานึกอาศัยอยูกับพอแมในหมูบานแสนสุข พอแมมีลูก 2 คน คือนายสํานึกและ 
นายจิตอาสา พอแมเปนคนมีระเบียบวินัยมาก อยากใหลูกเปนคนดี จึงออกกฎไมยอมใหลูก
ที่อายุตํ่ากวา 18 ป ออก หรือ กลับบานหลัง 4 ทุม นายสํานึกอายุ 16 ป นายจิตอาสา อายุ 18 ป
วันหนึ่งนายสํานึกกลับบานหลัง 4 ทุ ม พอแมโกรธมากจึงหักคาใชจ ายประจําสัปดาหและ
ตัดสิทธินายสํานึกหลายอยางในบาน นายสํานึกไมเขาใจวาทําไม พอแมตองใหกลับบานเร็ว
จึงเดินออกไปท่ี สนามเด็กเลนหนาหมูบาน ทันใดน้ันก็มองเห็นตูโทรศัพทขางถนนหนาหมูบาน
จงึเดินออกไปโทรศัพทเพือ่คยุกบัเพ่ือน แตโทรศัพทเสยี เกดิโมโหจึงทบุโทรศัพทแตกและเดินกลบับาน  

ที่มา : นายศุภณัฐ เพิ่มพูนวิวัฒน. สํานักสงเสริมการเมืองภาคพลเมืองสถาบันพระปกเกลา

“จากสถานการณขางตน พื้นที่สาธารณะ คืออะไรบาง” และ
“ในชีวิตประจําวันผูเรียนเคยใชประโยชนจากพ้ืนที่สาธารณะใดบาง”
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ใบกิจกรรมท่ี 4.2
การดสถานภาพ กิจกรรม ใครไดใครเสีย

แรงงานตางดาว

คนพิการ

เด็ก

เพศท่ีสาม

ผูสูงอายุ

พระสงฆ
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 หนวยการเรียนรูท่ี  3 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  5 เรื่อง “Voice Kids”  จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
  สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษยทุกคนมีเสรีภาพในการแสดงออก แลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสาร และแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการแสดงออกเปนพื้นฐานของความเจริญของสังคม
และความงอกงามของปจเจกบุคคล คุณภาพการศึกษา และการเขาถึงความยุติธรรม ลวนมีพื้นฐาน
จากการท่ีบุคคลทุกคนในสังคมมีเสรีภาพที่จะพูด เขียน แลกเปลี่ยน หรือถกเถียงความคิดความเห็น
ตาง ๆ  ในพื้นที่สาธารณะ เพื่อใหความคิดเหลาน้ันพัฒนาตอยอดนําไปสูการแกปญหาและความเจริญรุงเรือง
ของชุมชน สังคม และประเทศชาติ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 19 ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแหงความเห็นและการแสดงออกสิทธินี้รวมถึงอิสรภาพ
ในการที่จะถือเอาความคิดโดยปราศจากความแทรกสอดและที่จะแสวงหา รับและแจกจายขาวสาร
และความคิดเห็นไมวาโดยวิธีใด ๆ และโดยไมคํานึงถึงเขตแดน

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษา ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.1/1  ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล

จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความสําคัญของสิทธิและเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการมีสวนรวมได
 2. วิเคราะหสถานการณหรือประเด็นตาง ๆ ของปญหาที่เกิดขึ้นได 
 3. เสนอแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนได
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
  ขั้นนําเขาสูกิจกรรม

1. ผูสอนแสดงภาพท่ีสะทอนถึงปญหาการศึกษาไทย จํานวน 4-5 ภาพ พรอมทั้งตั้งคําถาม
เพื่อนําเขาสูกิจกรรม ดังนี้
     1.1 ผูเรียนคิดวาภาพดังกลาวสะทอนถึงปญหาใด (แนวคําตอบ : ภาพที่ 1 ปญหาการทะเลาะ
ววิาท/ปญหาการทํารายรางกาย ภาพท่ี 2 ปญหาการศึกษา ภาพท่ี 3 ปญหาความไรระเบียบวนิยั/ความสกปรก 
ภาพที่ 4 ปญหาความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษา/วัสดุสื่อ และอุปกรณตาง ๆ ของผูเรียนมีไมเพียงพอ)  
  1.2 ผูเรียนเคยพบเห็นหรือประสบกับปญหาเหลานี้หรือไม อยางไร 
   (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับแนวคําตอบของผูเรียน)       
  1.3 ผูเรียนคิดวาปญหาดังกลาวเกิดจากสาเหตุใด 
   (แนวคําตอบ : ครอบครัวขาดความอบอุน งบประมาณมีไมเพียงพอ ขาดความรับผิดชอบ   
เปนตน)
 2. ผูสอนสุมผูเรียนออกมาแสดงความคิดเห็น เพื่อเชื่อมโยงเขาสูขั้นดําเนินกิจกรรม

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
1. ผูสอนแจกใบกิจกรรมที่ 5.2 ผังกราฟฟกกระบวนการแกปญหาในโรงเรียนใหกับผูเรียน

คนละ 1 แผน จากน้ันใหผู เรียนสํารวจสภาพปญหาภายในโรงเรียนของตนเองวามีปญหาใดบาง 
คนละ 2-3 ปญหา โดยเขียนปญหาดังกลาวลงในกระดาษที่แจกให        
 2. เมือ่ผูเรยีนดาํเนนิการขัน้ตอนที ่1 เสรจ็สิน้แลว ใหผูเรยีนสาํรวจคาํตอบของตนเองวาสอดคลอง
กับประเด็นสภาพปญหาภายในโรงเรียนที่ผูสอนกําหนดใหประเด็นใดบาง โดยใหผูเรียนเลือกเขากลุมได
1 ประเด็น (จํานวนการเขากลุมนั้นจะตองคละกลุมโดยใหผูเรียนแตละกลุมมีจํานวนใกลเคียงกัน) ซึ่งผูสอน
กําหนดประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนที่ตางกัน ทั้งหมด 5 ประเด็น ดังนี้
  ประเด็นที่ 1 ปญหาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
  ประเด็นที่ 2 ปญหาอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  
  ประเด็นที่ 3 ปญหากฎระเบียบและขอบังคับของโรงเรียน
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  ประเด็นที่ 4 ปญหาของกระบวนการบริหารจัดการภายในโรงเรียนทีม่คีวามเก่ียวของกับผูสอน
    และผูบริหาร     
  ประเด็นที่ 5 ปญหาของเพ่ือนภายในช้ันเรียนและตางชั้นเรียน
 3. เมือ่ผูเรยีนเขากลุมตามประเดน็ทีค่รกูาํหนดใหตามขัน้ตอนที ่2 เสรจ็สิน้แลว ผูสอนแจกกระดาษ
ฟลิปชารทใหผูเรียน กลุมละ 1 แผน โดยบอกกติกาและดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
  3.1 ผูสอนใหผูเรยีนแตละคนภายในกลุม รวมกันเลาปญหาท่ีเกิดขึน้ภายในโรงเรียนตามประเด็น
ทีต่นเองเขยีนไวใหสอดคลองกบัประเดน็ปญหาทีเ่กดิขึน้ภายในโรงเรยีนทีก่ลุมของตนเองไดรบั โดยเขยีนปญหา
ของสมาชิกแตละคนในกลุมลงในกระดาษฟลิปชารทท่ีผูสอนแจกให 
  3.2 เมือ่สมาชกิทกุคนในกลุมเลาประเดน็ปญหาทีเ่กดิข้ึนภายในโรงเรยีนตามประเดน็ท่ีกาํหนด
ใหเสร็จสิ้นแลว หลังจากน้ันผูสอนใหผูเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปรายสาเหตุของปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้น 
      3.3 เมื่อผูเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปรายสาเหตุของปญหาเสร็จสิ้นแลว ผูสอนใหผูเรียน
แตละกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน กลุมละ 3-5 นาที โดยเม่ือผูเรียนแตละกลุมนําเสนอเสร็จสิ้นแลว 
ผูสอนติดกระดาษฟลิปชารทของผูเรียนรอบหองเรียน    
 4. เมื่อดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอนที่ 3 เสร็จสิ้นแลว ผูสอนใหผูเรียนทั้งหมดนั่งลอมวงเปนวงกลม 
และดําเนินกิจกรรม ดังนี้
  4.1 ผูสอนใหผูเรียนรวมกันสรางขอเสนอในการแกไขบันทึกที่บุคคลในใบกิจกรรมที่ 5.2 
ปญหาภายในโรงเรียน โดยใหผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนขางขวาหรือขางซายของตน 
เมื่อดําเนินการเสร็จสิ้นแลวผูสอนสุมผูเรียนแสดงความคิดเห็น โดยผูสอนเขียนขอเสนอในการแกไขปญหา
ภายในโรงเรียนลงบนกระดาน 
  4.2 เมื่อสรางขอเสนอในการแกไขปญหาภายในโรงเรียนเสร็จสิ้นแลว ผูสอนตั้งคําถาม
ดังประเด็นตอไปนี้          
   4.2.1 ขอเสนอในการแกไขปญหาภายในโรงเรียน ประเด็นใดบางท่ีนักเรียนสามารถ
แกไขเองได ประเด็นใดบางที่ตองใหผูสอน ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง ภาครัฐ ภาคเอกชนหรือหนวยงาน
ภายนอกแกไขปญหา  
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   4.2.2 เมื่อปญหาเหลานี้ผูเรียนไมสามารถแกไขปญหาเองได ผูเรียนจะมีวิธีการหรือ
แนวทางอยางไรใหปญหาเหลาน้ีไดรับการแกไข      
   4.2.3 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายประเด็นดังกลาว   

 ขั้นสรุปกิจกรรม 
 1. ผูสอนใหผูเรียนยืนแลวจับมือเปนวงกลม โดยรอบที่ 1 ผูสอนเปนคนในการกําหนดสุมเลือก
ผูเรียนจํานวน 10 - 12 คน ในวงกลมใหยืนเอนหลัง โดยมีกติกาวา “ระหวางที่ผูเรียนเอนหลังนั้น หามลม
และหามปลอยมือออกจากกัน”
 2. เมื่อผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามขอ 1 เสร็จสิ้นแลว รอบที่ 2 ผูสอนใหผูเรียนสมาชิกในกลุม
รวมกันกําหนดวางแผนเปนคนสุมเลือกสมาชิกในวงกลมเองจํานวน 10 - 12 คน ในวงกลมใหยืนเอนหลัง 
โดยมีกติกาเชนเดียวกับขั้นตอนที่ 1
 3. เมื่อผูเรียนดําเนินกิจกรรมเสร็จสิ้นแลว ผูสอนตั้งคําถาม โดยใหนักเรียนเขียนคําตอบลงใน
กระดาษที่แจกให โดยมีประเด็นคําถาม ดังนี้
  3.1 การทํากิจกรรมท้ังสองรอบน้ัน มีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร
   (แนวคําตอบ : แตกตางกัน เมื่อผูสอนเปนคนกําหนดสมาชิกในกลุมใหยืนเอนหลัง
ทําใหสมาชิกในกลุมวงกลมลมไดงาย แตเมื่อใหผู เรียนในกลุมเปนคนวางแผนกําหนดสมาชิกในกลุม
ใหยืนเอนหลังเอง ทําใหในวงกลมนั้นลมไดคอนขางยาก)
  3.2 ผูเรียนไดขอคิดหรือประเด็นใดบางจากกิจกรรมดังกลาว
   (แนวคําตอบ: การมีสวนรวมและการมีสิทธิเสรีภาพ โดยไมถูกละเมิด การวางแผน
การทํางานเปนทีม)
  3.3 ผูสอนสรุปประเด็นและผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมโดยการเปรียบเทียบวงกลมของผูเรียน
เปนโรงเรียน สังคม หรือประเทศ การที่ผูสอนเปนคนกําหนดใหผูเรียนเปนคนเอนหลังเองเปรียบเสมือน
การจํากัดสิทธิเสรีภาพในการมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็น และการที่ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนทั้งหมด
เปนคนวางแผนและกําหนดสมาชิกของตนเองเปนคนเอนหลังเองเปรียบเสมือนการใหสิทธิเสรีภาพในการ
มีสวนรวม
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  3.4 ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนวาดรูปท่ีแสดงใหเห็นถึงผลที่เกิดข้ึนจากการใหสิทธิเสรีภาพ
ในการแสดงความคิดเห็นและการมีสวนรวม และการจํากัดสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น
และการมีสวนรวมเพ่ือนําไปสูขอสรุปรวมกัน

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 5.1 ภาพที่สะทอนถึงปญหาการศึกษาไทย     
 2. ใบกิจกรรมท่ี 5.2 พังกราฟฟกกระบวนการแกไขปญหาในโรงเรียน
 3. ใบงานสําหรับวาดภาพ
 4. ดินสอหรือปากกาสําหรับใชในการบันทึกของนักเรียนแตละคน
 5. ปากกาเขียนกระดาษฟลิปชารท
 6. กระดาษฟลิปชารท
 7. กระดาษ A4
 8. กาวสองหนา
 9. กระดาษวาดรูป
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผู เรียนสามารถอธิบาย
ความสําคัญของสิทธิและ
เสรีภาพในการแสดงความ
คดิเห็นและการมีสวนรวมได

การเขียนขอคดิ
และประเ ด็น
ที่ ไ ด  รั บ จ า ก
กิจกรรม

แบบประเมิน
การเขียนขอคิด
และประ เ ด็น
ที่ ไ ด  รั บ จ า ก
กิจกรรม

ดี : อธิบายพรอมยกตัวอยาง ขอคิดและ
ประเด็นตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึความสําคญั
ของสิทธิแลเสรีภาพในการแสดงความคิด
เหน็และการมสีวนรวมได และอธบิายเหตผุล
ไดชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช :  อธบิายพรอมยกตวัอยาง ขอคดิและ
ประเด็นตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึความสําคญั
ของสิทธิและเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็นและการมีสวนรวมไดบางสวน และ
อธิบายเหตุผลไดชดัเจน สมัพนัธกนัสวนใหญ

2. ผูเรียนสามารถวิเคราะห
สถานการณหรือประเด็น
ตาง ๆ ของปญหาท่ีเกิดขึ้น
ได

การทําผงัความ
คิด

แบบประเมินผัง
ความคิด

ดี : วิเคราะหสถานการณ ประเด็นตาง ๆ 
ของปญหาไดอยางชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช : วิเคราะหสถานการณ ประเด็น
ตาง ๆ  ของปญหาไดชดัเจนบางสวน สมัพนัธ
กันสวนใหญ
ปรับปรุง : วิเคราะหสถานการณ ประเด็น
ตาง ๆ ของปญหาไมชัดเจนและ/หรือไม
สัมพันธกัน

3. ผู  เรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการแกไขปญหา
ที่เกิดข้ึนภายในโรงเรียนได

การตอบคาํถาม
ในชั้นเรียน

แบบประเมิน
การตอบคําถาม
ในชั้นเรียน

ดี : เสนอแนวทางในการแกไขปญหาท่ี
เกิดขึ้นภายในโรงเรียนได อย างชัดเจน 
สัมพันธกัน
พอใช : เสนอแนวทางในการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดชัดเจนบางสวน 
สัมพันธกันสวนใหญ
ปรบัปรงุ : เสนอแนวทางในการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดไมชัดเจนและ/
หรือไมสัมพันธกัน
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ขอเสนอแนะ
 1. ในขั้นนําสูกิจกรรม ผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนตัวอยางภาพหรือขาวท่ีสะทอนถึงปญหา
และคุณภาพของการศึกษาไทย ใหสอดคลองกับบริบท สภาพแวดลอมและความแตกตางของผูเรียนได
 2. ในขั้นดําเนินกิจกรรม ผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนปญหาที่สะทอนถึงปญหาภายในโรงเรียน
ตามบริบทของโรงเรียนตนเองได ทั้งนี้ปญหาภายในโรงเรียน ผู สอนอาจจะเปนผู ใหผู เรียนรวมกัน
กําหนดได 
 3. การท่ีผู เรียนสํารวจสภาพปญหาภายในโรงเรียนของตนเองสามารถใชวิธีระบุปญหา
ประกอบกับแผนที่ของโรงเรียน เพื่อใหภาพของปญหาท่ีชัดเจนและชวยใหเห็นปจจัยตาง ๆ ที่ชวยนําไปสู
การคิดแกปญหา ผูสอนอาจสรุปประเด็นปญหาท้ังหมดภายในโรงเรียน เพื่อใหเห็นถึงสภาพปญหาและ
แนวทางแกไขอยางชัดเจน

ความรูสําหรับผูสอน
 สิทธิในเสรีภาพการพูดไดรับการยอมรับเปนสิทธิมนุษยชนภายใตขอ 19 แหงปฏิญญาสากล
วาดวยสิทธิมนุษยชน และไดรับการยอมรับในกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศในกติกา
ระหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ขอ 19 แหงกติกาฯ บัญญัติวา “ทุกคนจักมีสิทธิ
ออกความเห็นโดยไมถูกแทรกแซง” และ “ทุกคนจักมีสิทธิในเสรีภาพการพูด สิทธินี้จักรวมไปถึง
เสรีภาพในการแสวงหาไดรับและสงตอขอสนเทศและความคิดในทุกรูปแบบ โดยไมคํานึงถึงขอบเขต 
ไมวาจะโดยการพูด การเขียนหรือการพิมพในรูปของศิลปะ หรือผานสื่ออื่นใดที่เปนทางเลือกของเขา” 
ขอ 19 ยังบัญญัติตอไปวาการใชสิทธิเหลานี้ มี “หนาที่และความรับผิดชอบพิเศษ” และอาจจะตอง
ถูกจํากัดบาง เมื่อจําเปน “เพื่อความเคารพถึงสิทธิหรือช่ือเสียงของคนอื่น” หรือ “เพื่อคุ มครอง
ความมั่นคงของชาติหรือความสงบเรียบรอย หรือการสาธารณสุข หรือศีลธรรม”
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ภาพที่ 4 ปญหาความเหล่ือมล้ําทาง
การศึกษา/วัสดุสื่อ และอุปกรณตาง ๆ 
ของผูเรียนมีไมเพียงพอ

ใบกิจกรรมท่ี 5.1
ภาพที่สะทอนปญหาของการศึกษาไทย

ภาพที่ 1 ปญหาการทะเลาะวิวาท/
ปญหาการทํารายรางกาย

ภาพท่ี 2 ปญหาการศึกษา

ภาพที ่3 ปญหาการขาดความมรีะเบยีบ
วินัย/ ปญหาความสกปรก 
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ใบกิจกรรมที่ 5.2
ผังกราฟฟกกระบวนการแกปญหาในโรงเรียน

ขอสรุปแนวทางแกไขปญหาที่ดีที่สุด

แนวทางแกไขปญหา

แนวทางที่ 1 แนวทางท่ี 2 แนวทางท่ี 3

จุดเดน จุดดอย จุดเดน จุดดอย จุดเดน จุดดอย

สถานการณ

ปญหาที่เกิดขึ้น



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

60

  หนวยการเรียนรูท่ี  4 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  6 เรื่อง ของของใคร ใครก็หวง จํานวน  2  ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 มนุษยทุกคนมีสิทธิในการครอบครองทรัพยสินสวนบุคคล รวมไปถึงการครอบครองทรัพยสิน
สาธารณะรวมกับผูอื่นในสังคม ทุกคนจึงตองเรียนรูที่จะปกปองทรัพยสินของตนเองและทรัพยสินสาธารณะ  
โดยไมไปละเมิดทรัพยสินของผูอื่นและสาธารณะอันจะนําไปสูการสรางความเสียหายใหแกบุคคลอื่น 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
          ขอ 17 (1) ทุกคนมีสิทธิที่จะเปนเจาของทรัพยสินโดยลําพังตนเองเชนเดียวกับโดยรวมกับผูอื่น
   (2) บุคคลใด ๆ ที่จะถูกริบทรัพยสินโดยพลการไมได

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมที่ดีงามและธํารง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.1/1 ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล

จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความหมายของทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะได
 2. วิเคราะหผลกระทบจากการละเมิดทรัพยสินสวนบุคคลของผูอื่นและทรัพยสินสาธารณะได
 3. เสนอแนวทางในการปกปองทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะได
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
       ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 
 1. ผู สอนนํารูปภาพโทรศัพทมือถือ ปาไม โรงเรียน บาน หองสมุด กระเปา ถนน ฯลฯ 
มาใหผูเรียนชวยกันจําแนกวา สิ่งใดเปนทรัพยสินสวนบุคคล และทรัพยสินสาธารณะ
 2. ผู สอนและผู  เรียนรวมกันอภิปรายความหมายและลักษณะของทรัพยสินส วนบุคคล
และทรัพยสินสาธารณะจากกิจกรรมขางตน
 3. ผูสอนนําภาพโรงงานอุตสาหกรรมปลอยของเสียลงแมนํ้าลําคลอง จากน้ันใหผูเรียนวิเคราะห
และอภิปรายดวยคําถาม ดังตอไปนี้
  3.1 จากภาพผูเรียนคิดวาสิ่งใดคือทรัพยสินสวนบุคคล และทรัพยสินสาธารณะ 
(แนวคําตอบ : โรงงานอุตสาหกรรม คือ ทรัพยสินสวนบุคคล, แมนํ้าลําคลอง คือ ทรัพยสินสาธารณะ
  3.2 ผูเรียนคิดวาการกระทําของเจาของโรงงานถือเปนการละเมิดทรัพยสินสาธารณะหรือไม 
เพราะเหตุใด?
   (แนวคําตอบ : เปนการละเมิด เนื่องจากการปลอยของเสียลงแมนํ้าลําคลองทําให
นํ้าเนาเสีย สงผลกระทบตอสวนรวม จนทําใหประชาชนไมสามารถใชนํ้าในการอุปโภคบริโภคได)
  3.3 ผูเรียนคิดวาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรงงานอุตสาหกรรมปลอยของเสียลงแมนํ้าลําคลอง
มีอะไรบาง และมีใครบางที่ไดผลกระทบดังกลาว
   (แนวคาํตอบ: เกดิมลพษิทางน้ํา ปลาตาย นํา้สงกลิน่เหมน็ สงผลตอสขุภาวะของประชาชน 
และทําใหไมสามารถใชนํ้าในการอุปโภคบริโภคได  สวนผูไดรับผลกระทบ ไดแก ชุมชนที่อาศัยอยูริมแมนํ้า 
ผูคนที่สัญจรทางนํ้า เกษตรกร ชาวประมง ฯลฯ)

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ใหผูเรียนจับกลุม กลุมละ 5 - 6 คน จํานวน 6 กลุม จากนั้นผูสอนแจกกระดาษหนังสือพิมพ
ใหแตละกลุม เพื่อนําไปสรางเปนอาณาเขตของกลุมตนเอง
 2. ผูสอนใหแตละกลุมระดมความคิดกันเพ่ือสราง “บาน” ดวยการปูกระดาษหนังสือพิมพ
ลงบนพื้นใหเรียบรอยที่สุด เพื่อใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดนั่งลงในอาณาเขตบานของตนเอง
 3. ผูสอนแจกลูกบอลพลาสติกจํานวนกลุมละ 10 ลูก จากนั้นอธิบายกติกา ดังตอไปนี้ 
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  3.1 แตละกลุมจะตองโยนลูกบอลไปยังพื้นที่อื่นหรือกลุมอื่นจํานวนสามรอบ จํากัดเวลา
รอบละ 10 วินาที โดยมีเงื่อนไข คือ แตละรอบจะไมระบุจํานวนลูกบอล ขึ้นอยูกับการบริหารจัดการลูกบอล
ของแตละกลุม 
  3.2 ในขณะที่กําลังโยนลูกบอล แตละกลุ มจะทําหนาท่ีในการปกปองบานของตนเอง
ดวยการกําจัดลูกบอลใหอยูในอาณาเขตของกลุมตนเองใหนอยที่สุด
 4. หลังจากดําเนินกิจกรรมแลว ผูสอนตั้งคําถามเพ่ือชวนวิเคราะหในประเด็น ดังตอไปนี้ 
  4.1 ผูเรียนมีวิธีการใดบาง ในการปกปองบานของตนเองใหมีลูกบอลเหลืออยูนอยที่สุด
   (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับคําตอบของผูเรียน)
  4.2 หากบานของแตละกลุม คือทรัพยสินสวนบุคคล ลูกบอลเปนขยะท่ีทุกกลุมตองการกําจัด 
ผูเรียนคิดวาวิธีการปาลูกบอลไปยังบานของกลุมอื่น เปนวิธีการที่เหมาะสมหรือไม อยางไร
   (แนวคําตอบ : ไมเหมาะสม เนื่องจากการปาลูกบอลไปยังพื้นท่ีของกลุมอื่น ถือเปน
การละเมิดสิทธิในทรัพยสินสวนบุคคลของผูอื่น) 
  4.3 หากบานของแตละกลุม คอื ทรพัยสนิสวนบุคคล ลกูบอลเปนขยะท่ีทกุกลุมตองการกําจดั
สวนนอกอาณาเขต คือ ทรัพยสินสาธารณะ เชน ถนน แมนํ้าลําคลอง ผูเรียนคิดวาวิธีการปาลูกบอลไปยัง
พื้นที่นอกอาณาเขตบานของตนเอง เปนวิธีการที่เหมาะสมหรือไม อยางไร
   (แนวคําตอบ : ไมเหมาะสม  เนื่องจากการปาลูกบอลไปยังพื้นที่นอกอาณาเขต ถือเปน
การละเมิดสิทธิในทรัพยสินสาธารณะ)
  4.4 การที่ทุกกลุมตองการกําจัดขยะในบานของตนเอง ดวยการปาขยะไปยังบานของกลุมอื่น 
และพื้นที่นอกอาณาเขต ผูเรียนคิดวา การกระทําดังกลาวจะสงผลกระทบอยางไรบาง 
   (แนวคําตอบ : เกิดผลกระทบตาง ๆ ดังนี้ 1) การปาขยะไปยังบานของกลุมอื่น สงผล
ใหทรัพยสินสวนบุคคลของผูอื่นไดรับความเสียหาย และเกิดความรําคาญใจตอเจาของทรัพยสิน 2) การ
ปาขยะไปยังพื้นที่นอกอาณาเขต สงผลใหทรัพยสินสาธารณะเสื่อมโทรมลง ซึ่งทําใหประชาชนขาดโอกาส
ในการเขาถึงทรัพยสินสาธารณะที่มีคุณภาพ)
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  4.5 การกระทําดังกลาวถือเปนการละเมิดสิทธิหรือไม อยางไร 
   (แนวคําตอบ : เปนการละเมิดสิทธิ เน่ืองจากการกระทําดังกลาว สงผลกระทบใหผูอื่น
ไดรับความเดือดรอน)
  4.6 หากเลนกิจกรรมดังกลาวอีกรอบ ผูเรียนจะปรับเปล่ียนวิธีการกําจัดลูกบอลอยางไร
ใหสงผลกระทบตอสวนรวมนอยที่สุด?
   (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับคําตอบของผูเรียน)
 5. ผูสอนใหผูเรียนเดินเก็บลูกบอลทั้งหมดในหองเรียน ภายในเวลา 5 วินาที จากนั้นชวนอภิปราย
ดวยคําถาม ดังตอไปนี้  
  5.1 ในขณะที่เก็บลูกบอล ผูเรียนรูสึกอยางไร
   (แนวคําตอบ : ระหวางทํากิจกรรมคาดคะเนไดวา ผูเรียนอาจรูสึกตื่นเตน วิตกกังวลวา
จะเก็บลูกบอลไมเสร็จทันตามเวลา)
  5.2 ในขณะที่เก็บลูกบอล ผูเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
   (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับคําตอบของผูเรียน)
 6. ผู สอนอภิปรายเชื่อมโยงจากกิจกรรมวาลูกบอลก็เปรียบเสมือนขยะ ของเสียที่ทุกคน
รวมกันสรางข้ึนมา ยิ่งขยะมีจํานวนมากข้ึนเทาไหร การกําจัดก็จะย่ิงยุงยากมากข้ึนเทานั้น ซึ่งเปนสิ่งท่ี
ทุกคนจะตองรับผิดชอบรวมกัน
 7. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายวา “เราจะใชทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะ
อยางมีความรับผิดชอบไดอยางไร” 
  (แนวคําตอบ : ใชทรัพยสินอยางรูคุณคา ระมัดระวังการกระทําของตนเองไมใหไปละเมิดสิทธิ
ในทรัพยสินของผูอื่นและสวนรวม)
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นอกอาณาเขต 

ภาพจาํลองหลงัจากโยนลูก

นอกอาณาเขต 

นอกอาณาเขต 

ขั้นสรุปกิจกรรม
 1. ผูสอนและผูเรียนสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกัน
 2. ผูสอนใหผูเรียนเขียนสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรูในคาบเรียนนี้ลงในกระดาษฟลิปชารท

สื่อ/แหลงการเรียนรู
  1. การดคําทรัพยสินตาง ๆ เชน แมนํ้า โทรศัพทมือถือ โรงเรียน บาน หองสมุด กระเปา ฯลฯ
  2. หนังสือพิมพ
  3. ลูกบอลพลาสติก
  4. กระดาษฟลิปชารท
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ของทรัพยสินสวน
บคุคลและทรัพยสนิ
สาธารณะได

การตอบคําถาม
ในชั้นเรียน

แบบประ เ มิ น
การตอบคําถาม
ในชั้นเรียน

ดี : อธิบายความหมายยกตัวอยางทรัพยสินสวน
บุคคล และทรัพยสินสาธารณะไดชัดเจนและ
สัมพันธกัน
พอใช : อธิบายความหมายยกตัวอยางทรัพยสิน
สวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะไดชัดเจน
บางสวนและสัมพันธกันบางสวน
ปรับปรุง : อธิบายความหมาย ยกตัวอยาง
ทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะ
ไมชัดเจนและไมสัมพันธกัน

2. ผูเรียนสามารถ
วเิคราะหผลกระทบ
จ า ก ก า ร ล ะ เ มิ ด
ท รั พ ย  สิ น ส  ว น
บุคคลของผูอื่นและ
ทรัพยสินสาธารณะ 
ได

การเขยีนประเด็น 
ที่ไดเรียนรู จาก
กิจกรรม

แบบประเมนิการ
เขี ยนประ เ ด็น
ที่ไดเรียนรู จาก
กิจกรรม

ดี :  วิ เคราะห  ผลกระทบจากการละเมิด
ทรัพยสินส วนบุคคลของผู อื่นและทรัพยสิน
สาธารณะไดอยางชัดเจนสัมพันธกัน
พอใช : วิเคราะห ผลกระทบจากการละเมิด
ทรัพยสินส วนบุคคลของผู อื่นและทรัพยสิน
สาธารณะไดอยางชัดเจนบางสวนและสัมพันธกัน
บางสวน
ปรับปรุง : วิเคราะห ผลกระทบจากการละเมิด
ทรัพยสินส วนบุคคลของผู อื่นและทรัพยสิน
สาธารณะไดไมชัดเจนและไมสัมพันธกัน

3. ผูเรียนสามารถ
เสนอแนวทาในการ
ปกปองทรัพย สิน
ส  ว น บุ ค ค ล แล ะ
ทรัพยสินสาธารณะ

การเขยีนประเด็น
ที่ไดเรียนรู จาก
กิจกรรม

แบบประเมนิการ
เขี ยนประ เ ด็น
ที่ไดเรียนรู จาก
กิจกรรม

ดี : เสนอแนวทางในการปกปองทรัพยสินสวน
บุคคลและทรัพยสินสาธารณะได  อยางชัดเจน
และสัมพันธกัน
พอใช : เสนอแนวทางในการปกปองทรัพยสนิสวน
บคุคลและทรัพยสนิสาธารณะได อยางชัดเจนบาง
สวนและสัมพันธกันบางสวน
ปรับปรุง : เสนอแนวทางในการปกปองทรัพยสนิ
สวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะได ไมชัดเจน
และไมสัมพันธกัน
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ขอเสนอแนะ 
 1. สามารถใชวัสดุอื่น ๆ แทนลูกบอลพลาสติกได
 2. สามารถใชวัสดุอุปกรณที่แทนหนังสือพิมพได เชน นําผาผืนขนาดใหญ เชือก หรืออุปกรณ
ที่สามารถกั้นอาณาเขตบานได
 3. จํานวนลูกบอลในการโยนแตละครั้ง สามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม
 4. กอนทํากิจกรรม ผูสอนควรกําชับใหผูเรียนระมัดระวังในการปาลูกบอล อาจมีการกําหนด
กติกาเพิ่มเติมเพื่อควบคุมสถานการณไดตามความเหมาะสม

อภิธานศัพท
 1. ทรัพยสินสวนบุคคล คือชื่อเรียกทางกฎหมายของความเปนเจาของในทรัพยสินของ                
นิติบุคคล ทรัพยสินสวนบุคคลแตกตางจากทรัพยสินสาธารณะที่เปนของรัฐ ทรัพยสินสวนบุคคล
อาจเปนไดทั้งสังหาริมทรัพยสวนตัว (สินคาบริโภค) หรือสินคาประเภททุน ทรัพยสินสวนบุคคล 
เปนแนวคิดทางกฎหมาย ที่อธิบายและบังคับใชในระบบการเมืองของประเทศ
  2. ทรัพยสินสาธารณะ หมายถึง ทรัพยสินของรัฐมีไวเพื่อประโยชนรวมกันของประชาชน เชน
ถนนสาธารณะ แมนํ้า ลําคลอง

สื่อและแหลงการเรียนรู
 ขาวผลกระทบส่ิงแวดลอม เชน การปลอยนํ้าเสียลงแมนํ้า สืบคนจากออนไลน
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 หนวยการเรียนรูท่ี  4 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  7 เรื่อง คนคนแรงงาน  จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 มนษุยมสีทิธไิดรบัความเปนธรรมในการทาํงาน ทัง้ในเรือ่งคาจาง ชัว่โมงการทาํงาน ความปลอดภยั 
คณุภาพชีวติ และสทิธใินการเรียกรองหากไมไดรบัความเปนธรรม เพือ่ใหมนษุยไดรบัศกัดิศ์รคีวามเปนมนษุย
อยางเสมอภาค ไมถูกเอาเปรียบ ไมถูกเลือกปฏิบัติ และเกิดการเคารพอยางเทาเทียมกัน  

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 23 (1) ทุกคนมีสิทธิในการงาน ในการเลือกงานโดยอิสระในเ ง่ือนไขอันยุติธรรม
และเปนประโยชนแหงการงาน และการคุมครองแหงการวางงาน
   (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับเงินคาจางเทาเทียมกันสําหรับงานเทาเทียมกัน โดยปราศจาก
การเลือกปฏิบัติใด ๆ 
   (3) ทุกคนที่ทํางานมีสิทธิที่จะไดรับคาจางที่ยุติธรรมและเปนประโยชน ที่จะใหประกัน
แกตนเองและครอบครัวแหงตน ซึ่งความเปนอยูอันคูควรแกเกียรติศักดิ์ของมนุษย และถาจําเปนก็จะตอง
ไดรับวิถีทางคุมครองทางสังคมอื่น ๆ เพิ่มเติมดวย 
   (4) ทุกคนมีสิทธิที่จะจัดตั้ง และท่ีจะเขารวมสหพันธกรรมกรเพื่อความคุ มครอง
แหงประโยชนของตน

มาตรฐานและตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวของ
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมที่ดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม. 2/1 อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน
และประเทศ     
 ตัวชี้วัด ม. 3/2  มีสวนรวมในการปกปองคุมครองผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายการละเมิดสิทธิมนุษยชนในการทํางานได
 2. เสนอแนวทางคุมครองสิทธิการทํางานภายใตหลักสิทธิมนุษยชนได

ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม
          ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
 1. สนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับชีวิตการทํางานของครอบครัวตนเองวาเปนอยางไรตามใบตาราง
สํารวจ
 2. ผูสอนต้ังคําถามเพื่อแลกเปลี่ยนกับผูเรียนตอไปวา “ชีวิตแรงงานที่ทํางานอยูในโรงเรียน 
ผูเรียนคิดวาตางหรือเหมือนกับชีวิตการทํางานของครอบครัวตนเองหรือไม อยางไร”  
 3. ผูสอนใหผู เรียนสํารวจชีวิตแรงงานในโรงเรียน เพื่อสํารวจและศึกษาถึงชีวิตการทํางาน
โดยใชใบตารางสํารวจดังตอไปนี้
 4. หลังจากการสํารวจและศึกษาชีวิตแรงงาน ผู สอนและผู เรียนรวมกันแลกเปลี่ยนวา
“ชีวิตแรงงานคนใดบางที่ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน และถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางไร”

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ผู สอนสรางสถานการณจําลองชีวิตแรงงาน โดยสมมุติใหผู  เรียนจําลองเปนแรงงาน
ที่จะตองทํางานในโรงงาน ซึ่งมีโรงงานใหเลือกสําหรับการทํางาน 4 อยูแหง ตามใบกิจกรรมที่ 7.2
 2. หลังจากนั้นทําการเลือกโรงงาน แลวใหผู เรียนทําการแลกเปลี่ยนกับเพื่อนรวมกลุ ม 
(รวมโรงงาน) ในประเด็นตอไปนี้

  1. เพราะเหตุใดจึงเลือกโรงงานดังกลาว
  2. ผูเรียนคิดวาโรงงานท่ีตนเลอืกกําลังละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม เพราะอะไร
  3. จากขอ 2 หากมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนเกิดขึ้น ผูเรียนในฐานะแรงงาน
   คนหน่ึง จะมีขอเสนอแนวทางคุมครองสิทธิการทํางานภายใตหลักสิทธิมนุษยชน
   อยางไรบาง
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 3. เมื่อผูเรียนแลกเปลี่ยนแลว แตละกลุม (โรงงาน) ทําการนําเสนอผานชิ้นงาน (โปสเตอร คลิป) 
ใหเพื่อนกลุมอื่นไดฟงและรวมตั้งขอคําถามหรือขอสงสัยเพิ่มเติม

ขั้นสรุปกิจกรรม
 ผู สอนและผู เรียนรวมสรุปการเรียนรู ที่เกิดข้ึนวา “จากกิจกรรมท่ีผู เรียนไดเรียนรู ที่ผานมา                           
มีความเกี่ยวของกับตวัผูเรียนอยางไร”

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 7.1 การสํารวจชีวิตแรงงานในโรงเรียน
 2. ใบกิจกรรมท่ี 7.2 สถานการณจําลองชีวิตแรงงาน
 3. บุคลากรในโรงเรียน
 4. โปสเตอรรับสมัครงาน 4 โรงงาน



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

70

การวัดประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผู เรียนสามารถ
อธิบายการละเมิด
สทิธมินษุยชนในการ
ทํางาน

ดู จ ากการที่ ผู  เ รี ยน
สามารถอธิบายตาราง
เ ป รี ย บ เ ที ย บ ชี วิ ต
แรงงานในโรงเรียน

ตารางเปรียบเทียบชีวิต
แรงงานในโรงเรียน

ดี : ผู เรียนสามารถอธิบายการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนในการทํางาน 
โดยมีการอางขอมูลจากการสํารวจ
มาสนับสนุนไดครบถวน
พอใช : ผู เรียนสามารถอธิบาย
การละเมิดสิทธิมนุษยชนในการ
ทํางาน โดยมีการอางขอมูลจาก
การสํารวจมาสนับสนุนได
ปรับปรุง : ผูเรียนสามารถอธิบาย
การละเมิดสิทธิมนุษยชนในการ
ทํางาน

2. ผู เรียนสามารถ
เ ส น อ แ น ว ท า ง
คุ มครองสิทธิการ
ทํางานภายใตหลัก
สิทธิมนุษยชน

ดู ชิ้ น ง า น แ น ว ท า ง
คุ  ม ค ร อ ง สิ ท ธิ ก า ร
ทํ า งานภายใต ห ลัก
สิ ท ธิ ม นุ ษ ย ชนจ าก
สถานการณจาํลองชวีติ
แรงงานในโรงงานของ
ผูเรียน

ชิน้งานแนวทางคุมครอง
สิทธิการทํางานภายใต
หลักสิทธิมนุษยชน

ดี : ผูเรียนสามารถสรางชิ้นงาน
นําเสนอแนวทางคุมครองสิทธิการ
ทํางานภายใตหลักสิทธิมนุษยชน
ไดครอบคลุมทั้ง 4 ขอ
พอใช  : ผู  เรียนสามารถสร าง
ชิ้นงานนําเสนอแนวทางคุมครอง
สิทธิการทํางานภายใตหลักสิทธิ
มนุษยชนได 2-3 ขอ
ปรับปรุง : ผูเรียนสามารถสราง
ชิ้นงานนําเสนอแนวทางคุมครอง
สิทธิการทํางานไดอยางนอย 1 ขอ
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ขอเสนอแนะ
 1. ในการสํารวจชีวิตแรงงานในโรงเรียน ผูสอนสามารถมอบหมายใหผู เรียนทําเปนการบาน
นอกเวลาเรียนได
 2. แนวทางการประเมินการเรียนรู  สามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดจากปฏิญญาสากลวาดวย
สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ
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ใบกิจกรรมท่ี 7.1
การสํารวจชีวิตแรงงานในโรงเรียน

ประเด็นสํารวจ

ชีวิต

ครอบครัว

ตนเอง

ชีวิตของ

...............

ชีวิตของ

...............

ชีวิตของ

...............

ชีวิตของ

...............

ชีวิตของ

 .............

งานที่ทํา

ลักษณะของงาน

จํานวนคาจาง/คาตอบที่ไดรับ

เวลาเริ่มทํางานและเลิกทํางาน

ใน 1 วัน

จํานวนวันหยุดใน 1 สัปดาห

ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม

(ถาประเด็นใดถูกละเมิดใหใส

เครื่องหมาย √)
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ใบกิจกรรมที่ 7.1
สถานการณจําลองชีวิตแรงงาน

 โรงงานที่ 1 โรงงานท่ี 2

เวลาการทํางาน 07.00 - 18.00 น. เวลาการทํางาน 08.00 - 16.00 น.

กรณีเจ็บปวยหรือ โรงงานจะเปน กรณีเจ็บปวยหรือ โรงงานจะชวย

เกิดอุบัติเหตุ ผูรับผิดชอบดูแล เกิดอุบัติเหตุ 50 เปอรเซ็นตของ

 ทั้งหมด  คาใชจายทั้งหมด

วันหยุด หยุดวันเสาร   วันหยุด หยุดวันเสาร - อาทิตย 

ลาคลอด 30 วัน ลาคลอด 60 วัน

ทํางานลวงเวลา ไดชั่วโมงละ 30 บาท ทํางานลวงเวลา ไดชั่วโมงละ 20 บาท

  

 โรงงานที่ 3 โรงงานท่ี 4

เวลาการทํางาน 10.00 - 20.00 น. เวลาการทํางาน 07.30 - 17.00 น.

กรณีเจ็บปวยหรือเกิด ลูกจางตองจายเอง กรณีเจ็บปวยหรือเกิด โรงงานจะเปน

อุบัติเหตุ  อุบัติเหตุ ผูรบัผดิชอบดแูลทัง้หมด

วันหยุด หยุดวันเสาร วันหยุด หยุดวันพุธ

 ลาพักรอนได 5 วัน

ลาคลอด 90 วัน ลาคลอด 30 วนั

ทํางานลวงเวลา ไดชั่วโมงละ 40 บาท ทํางานลวงเวลา ไมมีคาตอบแทน
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 หนวยการเรียนรูท่ี  5 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  8 เรื่อง โรงเรียนในฝน  จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 การศึกษาเป นรากฐานสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยสิทธิและความเสมอภาค
ทางการศึกษาเปนสิทธิขั้นพื้นฐานตามหลักสิทธิมนุษยชนที่จําเปนตองจัดการศึกษาใหกับสมาชิกทุกคน
ในสังคมอยางเท าเทียมในการเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่และมีคุณภาพ
โดยไมถูกเลือกปฏิบัติเพราะความแตกตาง 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 26 (1) ทุกคนมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะตองใหเปลาอยางนอยในชั้นประถมศึกษา
และการศึกษาชั้นหลักมูล การประถมศึกษาจะตองเปนการบังคับ การศึกษาทางเทคนิคและวิชาชีพ 
จะตองเปนอันเปดโดยท่ัวไป และการศึกษาชั้นสูงสุดข้ึนไป จะตองเปนอันเปดสําหรับทุกคน เขาไดถึง
โดยเสมอภาคตามมูลฐานแหงคุณวุฒิ
   (2) การศึกษาจะไดจัดไปในทางพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยอยางเต็มที่และยังความ
เคารพตอสิทธิมนุษยชน และอิสรภาพหลักมูลใหมั่นคงแข็งแรง จะตองสงเสริมความเขาใจ ขันติธรรม 
และมิตรภาพแหงบรรดาประชาชาติ กลุมเช้ือชาติ หรอืศาสนา และจะตองสงเสริมกจิกรรมของสหประชาชาติ 
เพื่อธํารงไวซึ่งสันติภาพ
   (3) บิดามารดา มีสิทธิเบื้องแรกที่จะเลือกชนิดของการศึกษาอันจะใหแกบุตรหลาน
ของตน

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม

และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.1/1 ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความสําคัญของสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษาได 
 2. วิเคราะหกลุมคนและประเด็นตาง ๆ ที่เก่ียวของกับสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษาได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
 1. ผูสอนแจกกระดาษโดยใหผูเรียนปนใหกลมหรืออาจใชลูกบอล แกผูเรียนจํานวน 5 คน 
ซึ่งน่ังอยูในตําแหนงของหองท่ีตางกัน หลังจากน้ันใหปากระดาษลงในตําแหนงที่ผูสอนกําหนด (ผูเรียน
ที่อยูใกลตําแหนง ที่ผูสอนกําหนดจะมีโอกาสโยนไดใกลมากกวาคนที่อยูไกลตําแหนง)
 2. ผูสอนตั้งคําถามจากกิจกรรม ดังนี้
  2.1 ผู เรียนคิดวาเพราะเหตุใดเพ่ือนในช้ันเรียนที่ผู สอนกําหนด 5 คน จึงปากระดาษ
ไมลงตําแหนงที่ผูสอนกําหนดใหครบทุกคน (แนวคําตอบ : ระยะทางของตําแหนงในการปาไมเทากัน)                       
  2.2 ผู สอนเปรียบเทียบการปากระดาษกับสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษาวา 
“การท่ีผูเรียนแตละคนไดรับกระดาษในตําแหนงที่ตางกันเปรียบเหมือนความไมเสมอภาคทางการศึกษา
ที่ทุกคนจะไดบริการอยางเทาเทียมกัน ผูเรียนที่อยูใกลตําแหนงจุดที่ผูสอนกําหนดเปรียบเหมือนผูเรียน
ที่ไดรับโอกาสทางการศึกษามากกวาผูเรียนที่ไดกระดาษในตําแหนงท่ีไกล”
  2.3 ผูสอนตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูบทเรียน ดังนี้     
        2.3.1 นักเรียนคิดวาสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษา คืออะไร                                                 
    (แนวคําตอบ : การท่ีบุคคลไมวาจะเพศ เช้ือชาติ ฐานะ อายุใด สามารถ
ไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมกัน)
           2.3.2 ในประสบการณของผูเรียนเคยประสบ พบเจอหรือเห็นเหตุการณของบุคคล
ที่ขาดสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษา หรือไม อยางไร 
    (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับแนวคําตอบของผูเรียน)
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   2.3.3 ผูเรียนคิดวายังมีกลุ มคนหรือบุคคลใดบางท่ียังขาดสิทธิและความเสมอภาค
ทางการศึกษา 
    (แนวคําตอบ : เด็กไรสัญชาติ ผูสูงอายุ คนพิการ เด็กที่หลุดจากการศึกษา
และเด็กที่ขาดแคลนทุนทรัพย)
  2.4 ผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุมคละความสามารถ แตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม
เรียกวา กลุมบาน (Home group)  
 2. กลุมบาน (Home group) แตละกลุมมอบหมายภาระงานใหสมาชิกแตละคนรับผิดชอบ                              
คนละ 1 กลุม โดยศึกษาทําความเขาใจ จากกรณีศึกษา จํานวน 5 เรื่อง ตามใบกิจกรรมที่ 8.1 - 8.5

กลุมที่ 5 ศึกษาเร่ือง หญิงไทยทองวัยเรียนสูงอันดับ 2 อาเซียน
พบสวนมากถูกบีบออกจากโรงเรียน

สืบคนขอมูลจากออนไลน โดยใชคําสําคัญในการสืบคน

กลุมที่ 1 ศึกษาเรื่อง เปดใจ
สาวไรสัญชาติบัณฑิตเกียรตินิยม

ผูไรอิสระในการเดินทาง

สืบคนขอมูลจากออนไลน
โดยใชคําสําคัญในการสืบคน

กลุมที่ 3 ศึกษาเร่ืองเปดใจ
“คุณยาย” วัย 91 ปบัณฑิต มสธ.

เรียนอานใหทันโลก

สืบคนขอมูลจากออนไลน
โดยใชคําสําคัญในการสืบคน

กลุมที่ 2 ศึกษาเร่ือง เด็กยากจน
1.69 ลานคน พวกเขาและเธอ

อยูที่ไหน ?

สืบคนขอมูลจากออนไลน
โดยใชคําสําคัญในการสืบคน

กลุมที่ 4 ศึกษาเร่ืองสองเทาที่ฟนฝา
จนมาเปนมหาบัณฑิตไรแขน

สืบคนขอมูลจากออนไลน
โดยใชคําสําคัญในการสืบคน
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 3. จัดกลุมเช่ียวชาญ (Expert group) โดยใหผู เรียนกลุมบานของแตละกลุมท่ีรับผิดชอบ
เรื่องเดียวกันไปรวมกลุมใหม แลวศึกษา ฝกฝน ทําความเขาใจเนื้อหา โดยการสืบคนขอมูลจาก
แหลงเรียนรูตาง ๆ เชน โทรศัพทมือถือ เปนตน โดยทํากิจกรรมรวมกันจนมีความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ อยางดี
พรอมทั้งตอบคําถามลงในกระดาษท่ีครูแจกใหแตละกลุม ดังประเด็นตอไปนี้
  3.1 เรื่องที่ศึกษาดังกลาวเกี่ยวของกับประเด็นและกลุมบุคคลใด  
  3.2 ปจจัยหรือสาเหตุใดท่ีทําใหเกิดปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหรือปจจัยหรือสาเหตุใด
ที่ทําใหชีวิตประสบความสําเร็จ
  3.3 สิทธิและโอกาสทางการศึกษา มีความสําคัญตอกลุมบุคคลเหลานี้หรือไม อยางไร 
 4. กลับกลุมบาน (Home group) โดยผูเรียนแตละคนกลับกลุมเดิม แลวผลัดกันอธิบาย
ใหสมาชิกในกลุมฟง เริ่มจากเร่ืองที่ 1 2 3 ไปจนครบทุกคน สมาชิกในกลุมซักถามจนเปนที่เขาใจ
 5. ผูสอนแจกกระดาษฟลิปชารทใหกับกลุมบาน (Home group) กลุมละ 1 แผน พรอมท้ัง
ปากกาแบบลบไมได โดยใหผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรยีนรู ในประเด็น ตามใบกิจกรรมที่ 8.6 
 6. ผูสอนใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียนเพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู

 ขั้นสรุปกิจกรรม
 1. ผูสอนแบงผูเรยีนออกเปน 5 - 6 กลุมใหม โดยไมซํา้กบักลุมเดมิ โดยผูสอนแจกกระดาษฟลปิชารท
ใหกับผูเรียน กลุมละ 1 แผน ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันวาดรูปโดยการสรางโรงเรียนในฝนของกลุมตนเอง
ที่แสดงเห็นถึงสิทธิและความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาของบุคคลกลุมตาง ๆ
 2. เมื่อผูเรียนในกลุมวาดรูปโดยการสรางโรงเรียนในฝนเสร็จสิ้นแลว ผูสอนใหแตละกลุมนําเสนอ
หนาชั้นเรียน         
 3. ผูสอนสรุปประเด็นขอเสนอของแตละกลุมบนกระดานของโรงเรียนในฝนท่ีแสดงเห็นถึงสิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาพรอมทั้งเช่ือมโยงแนวทางการสงเสริม สนับสนุนสิทธิขั้นพื้นฐาน
ของมนุษยในเรื่องของสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษา   
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สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 8.1 เปดใจ “เพ็ญพร ไมมีนามสกุล” สาวไรสัญชาติบัณฑิตเกียรตินิยม ผูไรอิสระ
ในการเดินทาง
 2. ใบกิจกรรมท่ี 8.2 เด็กยากจน 1.69 ลานคน พวกเขาและเธออยูที่ไหน ?
 3. ใบกิจกรรมท่ี 8.3 เปดใจ “คุณยาย” วัย 91 ป บัณฑิต มสธ.เรียนอานใหทันโลก
 4. ใบกิจกรรมท่ี 8.4 สองเทาที่ฟนฝา จนมาเปน มหาบัณฑิตไรแขน
 5. ใบกจิกรรมที ่8.5 หญงิไทยทองวยัเรียนสงูอนัดบั 2 อาเซยีน พบสวนมากถกูบบีออกจากโรงเรยีน
 6. ใบกิจกรรมท่ี 8.6 ปญหาการเขาถึงบริการทางการศึกษา
 7. อุปกรณและเคร่ืองเขียนตาง ๆ ไดแก ดินสอหรือปากกาสําหรับใชในการบันทึกของนักเรียน
แตละคน ปากกาเขียนกระดาษฟลิปชารท กระดาษฟลิปชารท กระดาษ A4  กาวสองหนา กระดาษวาดรูป 
สีไมหรือสีชอลค

การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

1.ผู เรียนสามารถ
อธบิายความสาํคญั
ของสิทธิและความ
เสมอภาคทางการ
ศึกษาได

ภาพวาดโรงเรียน
ในฝนและสังเกต
ประเด็นที่ ได รับ
จากกิจกรรม

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
ภาพวาดโรงเรียน
ในฝนและสังเกต
ประเด็นที่ ได รับ
จากกิจกรรม

ด ี: อธิบาย พรอมยกตัวอยาง ขอคิดและประเด็น
ตาง ๆ ตลอดจนรูปภาพวาดแสดงเห็นถึงสิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาได
ชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช : อธิบาย พรอมยกตัวอยาง ขอคิด
และประเด็นตาง ๆ ตลอดจนรูปภาพวาด
แสดงเห็นถึงสิทธิและความเสมอภาคในการ
เขาถึงการศึกษาไดบางสวน และอธิบายเหตุผล
ไดชัดเจน สัมพันธกันสวนใหญ
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จุดประสงค วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ปรับปรุง : อธิบาย พรอมยกตัวอยาง ขอคิด
และประเด็นตาง ๆ ตลอดจนรูปภาพวาด
แสดงเห็นถึงสิทธิและความเสมอภาคในการ
เขาถึงการศึกษาไมถูกตอง และอธิบายเหตุผล
ไมชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธกัน

2. ผูเรียนสามารถ
วิเคราะหกลุ มคน
และประเดน็ตาง ๆ
ที่เกี่ยวของกับสิทธิ
และความเสมอภาค 
ทางการศึกษาได

กระดาษฟลิปชารท
การเขาถึงบริการ
ทางการศึกษา

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
กระดาษฟลิปชารท
การเขาถึงบริการ
ทางการศึกษา

ดี : วิเคราะห พรอมยกตัวอย าง ขอคิด
และประเด็นต าง  ๆ  ที่แสดงเห็นถึง สิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษา
ไดชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช : วิเคราะห พรอมยกตัวอยาง ขอคิด
และประเดน็ตาง ๆ  ทีแ่สดงเหน็ถงึสทิธิและความ
เสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาไดบางสวน
และอธิบายเหตุผลได ชัดเจน สัมพันธ กัน
สวนใหญ
ปรับปรุง : วิเคราะห พรอมยกตัวอยาง ขอคิด
และประเด็นต าง  ๆ  ที่แสดงเห็นถึง สิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษา
ไมถูกตอง และอธิบายเหตุผลไมชัดเจนและ/
หรือไมสมัพันธกัน
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ขอเสนอแนะ
 1. ในข้ันดําเนินกิจกรรม ผู สอนสามารถปรับเปล่ียนกลุมคนหรือประเด็นตาง ๆ ในสิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาเพ่ิมเติมได     

อภิธานศัพท
 1. คนไรสัญชาติ (Stateless Person) หมายถึง บุคคลท่ีไมสามารถระบุไดวา เปนผูมีสถานะ
ที่เปนสมาชิกของประเทศใด หรือไมมีประเทศใดรับวาเปนสมาชิกหรือเคยเปนสมาชิกของประเทศ 
ซึ่งอาจจะมีทั้งคนตางดาว และผูที่มีฐานะทางกฎหมายท่ีเปนผูมีสัญชาติไทย เพียงแตยังไมมีการพิสูจน 
หรือไมมีโอกาสพิสูจน หรือไมมีพยานหลักฐานในการพิสูจน ซึ่งถือวาเปนการลิดรอนสิทธิความเปน
ผูมีสัญชาติไทย ทําใหเสียสิทธิตาง ๆ เปนอยางมาก
 2. เด็กท่ีหลุดจากการศึกษา หมายถึง เด็กท่ีออกจากโรงเรียนกลางคัน อันเน่ืองมาจากสาเหตุ                     
และปญหาท่ีเกิดขึ้นจากตนเอง ครอบครัว และสังคม เชน ติดสารเสพติด, ตั้งครรภอันไมพึงประสงค, 
ปญหาทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว เปนตน
 3. คนพิการ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมี
สวนรวมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ 
อารมณ พฤติกรรม สติปญญาและการเรียนรูหรือความบกพรองอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตาง ๆ 
และมีความจําเปนเปนพิเศษที่จะตองไดรับความชวยเหลือดานหนึ่งดานใด เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป
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ใบกิจกรรมที่ 8.1

เปดใจ “เพ็ญพร ไมมีนามสกุล” สาวไรสัญชาติบัณฑิตเกียรตินิยม ผูไรอิสระในการเดินทาง

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน

ใบกิจกรรมที่ 8.2

เด็กยากจน 1.69 ลานคน พวกเขาและเธออยูที่ไหน ?

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน

ใบกิจกรรมที่ 8.3

เปดใจ “คุณยาย” วัย 91 ป บัณฑิต มสธ.เรียนอานใหทันโลก

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน
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ใบกิจกรรมที่ 8.4

สองเทาที่ฟนฝา จนมาเปน มหาบัณฑิตไรแขน

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน

ใบกิจกรรมที่ 8.5

หญิงไทยทองวัยเรียนสูงอันดับ 2 อาเซียน พบสวนมากถูกบีบออกจากโรงเรียน

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน
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ใบกิจกรรมที่ 8.6
ปญหาการเขาถึงบริการทางการศึกษา

  กลุมบุคคล ปญหาการเขาถึงบริการทางการศึกษา

 เด็กไรสัญชาติ 

 ผูสูงอายุ 

 คนพิการ 

 เด็กที่หลุดจากการศึกษา 

 เด็กที่ขาดแคลนทุนทรัพย 



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

84

 หนวยการเรียนรูท่ี  5 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม
  กิจกรรมการเรียนรูท่ี  9 เรื่อง แตงงานกันไหม จํานวน  2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
  การสมรสเปนสิทธิขั้นพื้นฐานตามหลักสิทธิมนุษยชน มนุษยทุกคนสามารถทําการสมรสไดอยาง
อิสระโดยไมมีขอจํากัดจากเพศ เชื้อชาติ สัญชาติหรือศาสนา ทุกคนจึงตองเรียนรูการสมรสตามบรรทัดฐาน
ของสังคม เพื่อความเขาใจและการอยูรวมกันของคนในสังคมอยางมีความสุข เนื่องจากบริบทสังคม
มีความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ      
 ขอ 16 (1) ชายและหญิงท่ีมีอายุเต็มบริบูรณ มีสิทธิที่จะทําการสมรส และจะกอต้ังครอบครัว
โดยปราศจากการจํากัดใด ๆ อันเนื่องจากเชื้อชาติ สัญชาติหรือ ศาสนา ตางมีสิทธิเทาเทียมกัน
ในเรื่องการสมรส ระหวางการสมรสและการขาดจากสมรส 
   (2) การสมรสจะกระทํากันก็แตดวยความยินยอมโดยอิสระและเต็มท่ีของผูที่เจตนา
จะเปนคูสมรส
   (3) ครอบครัวเปนหนวยธรรมชาติ และหลักมูลของสังคมและมีสิทธิที่จะไดรับ
ความคุมครองจากสังคมและรัฐ

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม. 2/1 อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน                           
และประเทศ
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1.  วิเคราะหองคประกอบของการสมรสผานประเด็นบรรทัดฐานในสังคมได
 2.  เสนอแนวทางการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการสมรสภายใตหลักสิทธิมนุษยชนได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
           1.  ผูเรียนรวมกันทํากิจกรรม “Will you marry me?” (แตงงานกันไดไหม) โดยผูสอน
แจกการดสถานภาพจํานวน 5 ใบใหกับผูเรียนแตละคน  ซึ่งกิจกรรมแบงเปน 5 รอบ ดังนี้

รอบท่ี  1  เรื่อง อายุ ประกอบดวย อายุ 12 ป 15 ป 16 ป 17 ป 20 ป 35 ป 70 ป 90 ป                  
รอบท่ี  2  เรื่อง เพศ ประกอบดวย ชาย หญิง บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBT)
รอบท่ี  3  เรื่อง สัญชาติ  ประกอบดวย สัญชาติไทย สัญชาติลาว สัญชาติเมียนมา สัญชาติอินเดีย 

สัญชาติอังกฤษ สัญชาติแอฟริกา สัญชาติอิรัก สัญชาติจีน
รอบท่ี  4 เร่ือง ศาสนา ประกอบดวย ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดู

ศาสนาสิกข และคนที่ไมนับถือศาสนา
รอบที่  5  เรื่อง เครือญาติ ประกอบดวย พอ แม พี่ชาย นองสาว ลูกสาว ลูกชาย ตา ยาย หลาน

 2.  กิจกรรมรอบที่ 1 ผูเรียนแตละคนจะไดการดหมายเลข 1 ที่เกี่ยวกับอายุ ตามใบกิจกรรม
ที่ 9.1 และใหผู เรียนจับคู (สมรส) กับเพ่ือน จากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายจากประเด็น
ที่พบจากการจับคู ดวยประเด็นคําถาม ดังนี้

“บุคคลอายุ 12 ป สามารถสมรสกับบุคคลอายุ 90 ปไดหรือไม เพราะเหตุใด” 
“ผูเรียนคิดวาอายุเทาไร จึงจะสามารถสมรสกันไดตามกฎหมายไทย”
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 3. กิจกรรมรอบท่ี 2 ผูเรียนแตละคนจะไดการดหมายเลข 2 ที่เก่ียวกับเรื่องเพศ ตามใบกิจกรรม
ที่ 9.2 และใหผู เรียนจับคู (สมรส) กับเพ่ือน จากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายจากประเด็น
ที่พบจากการจับคู ดวยประเด็นคําถามดังนี้
        

 4.  กิจกรรมรอบที่ 3 ผู เรียนแตละคนจะไดการดหมายเลข 3 ที่เ ก่ียวกับเรื่องสัญชาติ
ตามใบกิจกรรมท่ี 9.3 และใหผูเรียนจับคู (สมรส) กับเพ่ือน จากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปราย
จากประเด็นที่พบจากการจับคู ดวยประเด็นคําถาม ดังนี้
         

 5.  กจิกรรมรอบที ่4 ผูเรยีนแตละคนจะไดการดหมายเลข 4 ทีเ่กีย่วกบัเรือ่งศาสนา ตามใบกิจกรรม
ที่ 9.4 และใหผูเรียนจับคู (สมรส) กับเพื่อน จากนั้นผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายจากประเด็นที่พบจาก
การจับคู ดวยประเด็นคําถามดังนี้
      

 6.  กิจกรรมรอบท่ี 5 ผู เรียนแตละคนจะไดการดหมายเลข 5 ที่เก่ียวกับเรื่องเครือญาติ 
ตามใบกิจกรรมท่ี 9.5 และใหผูเรียนจับคู (สมรส) กับเพ่ือน จากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปราย
จากประเดน็ที่พบจากการจับคู ดวยประเด็นคําถาม ดังนี้

“เพศเดียวกันสามารถสมรสกันไดหรือไม เพราะเหตุใด”

“บุคคลท่ีมีสัญชาติตางกันสามารถสมรสกันไดหรือไม เพราะเหตุใด”

“บุคคลท่ีนับถือศาสนาพุทธสามารถสมรสกับบุคคลท่ีนับถือศาสนาอิสลามไดหรือไม เพราะเหตุใด” 
“บุคคลท่ีไมมีศาสนาสามารถสมรสกับบุคคลท่ีมีศาสนาไดหรือไม เพราะเหตุใด”

“บุคคลท่ีเปนพี่นองกันจะสมรสกันไดหรือไม เพราะเหตุใด”
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ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1.  ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายประเด็น “การสมรส” โดยผูสอนทําตารางลงในกระดาษ                
ฟลิปชารทแลวติดลงบนกระดานหนาชั้นเรียน โดยใหผู เรียนรวมกันวิเคราะหองคประกอบการสมรส
5 ดาน ผานกรอบบรรทัดฐานในสังคมประกอบดวย วิถีประชา จารีตและกฎหมาย โดยใชประเด็นคําถาม 
“การสมรสหรือการแตงงานรูปแบบใดบาง สามารถทําไดในสังคมไทย” โดยสุมใหผูเรียนออกมาเขียน
แสดงความคิดเห็นหนาชั้นเรียน

บรรทัดฐาน วิถีประชา จารีต กฎหมาย(ไทย)

(แนวปฏิบัติพื้นฐาน (เก่ียวของกับศีลธรรม (ขอบังคับของรัฐ

องคประกอบ ของคนในสังคม) จริยธรรม) มีบทลงโทษท่ีชัดเจน)

การสมรส

1. อายุ แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ไมกําหนดอายุขั้นตํ่า) (ไมกําหนดอายุขั้นตํ่า) (อายุขั้นตํ่า คือ ชายและหญิง

มีอายุ 17 ปบริบูรณจึงจะ

สามารถสมรสกันได หากอายุ

ตํ่ากวา 17 ปบริบูรณสามารถ

รองขอตอศาลใหเกิด

การสมรสได)

2. เพศ แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ชายและหญิงเทานั้น (ชายและหญิงเทานั้น (ชายและหญิงเทานั้นจึงจะ             

จึงจะสามารถสมรส จึงจะสามารถสมรส สามารถสมรสกันได)

กันได) กันได) *กฎหมายไทยยังไมอนุญาต

ใหบคุคลเพศเดียวกนัสมรสกนัได
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บรรทัดฐาน วิถีประชา จารีต กฎหมาย(ไทย)

(แนวปฏิบัติพื้นฐาน (เก่ียวของกับศีลธรรม (ขอบังคับของรัฐ

องคประกอบ ของคนในสังคม) จริยธรรม) มีบทลงโทษท่ีชัดเจน)

การสมรส

3. สัญชาติ แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ไมกําหนดสัญชาติ) (ไมกําหนดสัญชาติ) (ไมกําหนดสัญชาติ

บุคคลตางสัญชาติ สามารถ

สมรสกันได)

4. ศาสนา แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ไมกําหนดศาสนา) (ไมกําหนดศาสนา) (ไมกําหนดศาสนา)

ยกเวนศาสนาอสิลามทีจ่ะ ยกเวนศาสนาอิสลามที่จะ

กําหนดใหศาสนาอิสลาม กําหนดใหศาสนาอิสลาม

สมรสดวยกันเอง สมรสดวยกันเอง

5. เครือญาติ แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ญาติสืบสายโลหิตหรือ (ญาติสืบสายโลหิต (ญาติสืบสายโลหิตหรือ

พี่นอง ไมสามารถสมรส หรือพี่นอง ไมสามารถ พี่นองไมสามารถสมรสกันได)

กันได) สมรสกันได)
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ขั้นสรุปกิจกรรม
 1.  ผูเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการสมรส เพื่อใหเกิดความเทาเทียมตามหลัก                      
สิทธิมนุษยชนและสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบันโดยใหมีคําวา “เสรีภาพ” “เพศ” และ “อายุ” 

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1.  การดสถานภาพ กิจกรรมแตงงานกันไหม
  1.1  ใบกิจกรรมท่ี 9.1 หมวดอายุ
  1.2  ใบกิจกรรมท่ี 9.2 หมวดเพศ
  1.3  ใบกิจกรรมท่ี 9.3 หมวดสัญชาติ
  1.4  ใบกิจกรรมท่ี 9.4 หมวดศาสนา
  1.5  ใบกิจกรรมท่ี 9.5 หมวดเครือญาติ
 2.  ตารางวิเคราะหการสมรสผานกรอบบรรทัดฐานสังคม
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1 .  ผู  เ รี ย นส าม า ร ถ

วิเคราะหองคประกอบ

ข อ ง ก า ร ส ม ร ส ผ  า น

ประเด็นบรรทัดฐานใน

สังคมได

ประเมินจากตาราง

การวิเคราะหประเด็น

การสมรสผานกรอบ

บรรทัดฐานสังคม

ตารางวิเคราะหประเด็น

การสมรสผ  านกรอบ

บรรทัดฐานสังคม

ดี : วิ เคราะห ประเด็นการ

สมรสผานกรอบบรรทัดฐาน

สังคมไดครบทุกประเด็นและ

อธิบายเหตุผลประกอบได 

ชัดเจน

พอใช : วิเคราะหประเด็นการ

สมรสผานกรอบบรรทัดฐาน

สังคมได   2 ประเด็นขึ้นไป 

และอธิบายเหตุผลประกอบ

ไดบางสวน

ปรับปรุง : วิเคราะหประเด็น

การสมรสผานกรอบบรรทัดฐาน

สั งคม ได  บา งประ เ ด็นและ

อ ธิ บ า ย เ ห ตุ ผ ล ป ร ะ ก อ บ

ไมสมเหตุสมผล
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

2. ผูเรียนเสนอแนวทาง 

การปฏิบัติตนเก่ียวกับ

การสมรสภายใต หลัก

สิทธิมนุษยชนได

ก า ร ต อ บ คํ า ถ า ม

ในชั้นเรียน

แบบประเมินการตอบ

คําถามในชั้นเรียน

ด ี : เสนอแนวทางการปฏบิตัติน

เกี่ยวกับการสมรสภายใตหลัก

สิทธิมนุษยชนไดอยางชัดเจน

สัมพันธกัน

พอใช : เสนอแนวทางการ

ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการสมรส

ภายใตหลักสิทธิมนุษยชนได  

ชัดเจนบางสวน สัมพันธ กัน

สวนใหญ

ปรับปรุง :  เสนอแนวทาง

การปฏิบัติ ตนเกี่ ยวกับการ

สมรสภายใตหลักสิทธิมนุษยชน

ได   ไม ชัด เจนและ/หรือไม 

สัมพันธกัน

ขอเสนอแนะ
 1.  ในข้ันนําสูกิจกรรม ผูสอนสามารถปรับเปล่ียนการดสถานภาพของบุคคล สามารถออกแบบ
ไดตามความเหมาะสมของชั้นเรียน
 2.  ในข้ันดําเนินกิจกรรมผู สอนและผูเรียนควรมีพื้นฐานความรูเร่ืองบรรทัดฐานในสังคม
กอนทํากิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมและบริบทในช้ันเรียน
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อภิธานศัพท
1.  สัญชาติ (nationality) คือ การเปนสมาชิกของประเทศใดประเทศหนึ่งตามกฎหมาย 

โดยท่ีลักษณะทางชีวภาพและวัฒนธรรมอาจแตกตางกันได การเปนสมาชิกของประเทศยอมหมายถึง
การเปนประชาชนของประเทศน้ัน ผูที่อพยพมาจากท่ีอื่น เพื่อมาตั้งถ่ินฐานสามารถโอนสัญชาติมาได 
ผู ที่เปลี่ยนสัญชาติ คือ ผู ที่เปลี่ยนฐานะจากการเปนประชาชนของประเทศหน่ึง มาเปนประชาชน
ของอีกประเทศหน่ึง 

2.  อักษรยอ LGBT หมายถึง เลสเบ้ียน เกย คนรักสองเพศ คนขามเพศ และบุคคลกลุมอื่น
ที่มีเพศวิถีหลากหลาย

3.  บรรทัดฐานทางสังคม แบงได 3 ประเภท ไดแก วิถีประชาหรือวิถีชาวบาน (folkways) 
จารีต หรือศีลธรรม (mores) และกฎหมาย (laws)

4.  วิถีประชาหรือวิถีชาวบาน หมายถึง แบบแผนหรือพฤติกรรมท่ีคนจํานวนมากเห็นวา
เหมาะสม ถูกตองในสถานการณนั้น ๆ วิถีประชาจะครอบคลุมพฤติกรรมดานตาง ๆ ของสังคมไว
ซึ่งเปนพฤติกรรม หรือ การกระทําที่ปฏิบัติจนเปนความเคยชิน เปนนิสัย เปนประเพณี ไมมีการบังคับ
ใหตองปฏิบัติอยางเครงครัดวิถีประชาเปนบรรทัดฐานที่มีระดับความสําคัญนอยในสังคม กลาวคือ
การกระทําผดิวถิปีระชาน้ันมผีลกระทบตอสวนรวมนอยและไมรนุแรง จงึทาํใหบทลงโทษของการกระทําผดิ
ตามวิถีประชาไมรายแรง

5.  จารีตหรือศีลธรรม คือ กฎของสังคมท่ีกําหนดวาการกระทําใดถูก การกระทําใดผิด
ตองประพฤติหรือปฏิบัติอยางไรจึงเรียกวาทําดีหรือกระทําอยางไรเรียกวาทําช่ัว จารีตเปนบรรทัดฐาน
ที่มีระดับความสําคัญตอสังคมมาก เนื่องจากการกระทําผิดจารีตจะมีผลกระทบสมาชิกในสังคม
จํานวนมากหรือสังคมโดยสวนรวม ลักษณะสําคัญของจารีต คือ เปนท้ังขอปฏิบัติและขอหามปฏิบัติ 
แตละสังคมยอมมีจารีตแตกตางกันเพราะเปนคุณคาท่ีแตละสังคมจะยึดถือ และจารีตมักเปลี่ยนแปลง
ไดยากกวาวิถีประชา
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6.  กฎหมาย คือ กฎเกณฑที่ถูกบันทึกไวเปนทางการถึงขอหามไมใหกระทําหรือขอบังคับ
ใหทําตาม และมีบทลงโทษตามการกระทําผิดกฎหมายแตละอยางวาจะไดรับโทษสถานใดบาง กฎหมาย
เปนสิ่งที่จําเปนตองมีในสังคมที่ซับซอนมากขึ้น เปนบรรทัดฐานที่มีลักษณะเปนทางการมากที่สุด
เปนอํานาจรัฐ กฎหมายยังมีบทลงโทษท่ีเปนทางการและสามารถควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

แหลงอางอิง
 1.  สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ/เลมท่ี 23/เรื่องที่ 5 ชาติพันธุ , http://kanchana-
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=23&chap=5&page=t23-5-infodetail01.html
[สืบคนเมื่อ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2562]
 2.  อัตลักษณและวิถีทางเพศในประเทศไทย : https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/
public/---asia/---ro-bangkok/-sro-bangkok/documents/publication/wcms_356948.pdf,
หนา 31 [สืบคนเมื่อ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2562]
 3.  บรรทัดฐานทางสังคม - โครงการจัดตั้งสายวิชาสังคมศาสตร อ.มานิตา หนูสวัสดิ์,
social.flas.kps.ku.ac.th/file_upload/soc_pol_3.pptx [สืบคนเมื่อ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2562]
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ใบกิจกรรมที่ 9.1 
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม

อายุ 12 ป

หมวด : อายุ

อายุ 15 ป

อายุ 16 ป อายุ 17 ป

อายุ 20 ป อายุ 35 ป

อายุ 70 ป อายุ 90 ป
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ใบกิจกรรมที่ 9.2
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม

ชาย

หมวด : เพศ

หญิง

เกย เลสเบี้ยน

คนรักสองเพศ คนขามเพศ

คนรักเพศเดียวกัน คนแปลงเพศ
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ใบกิจกรรมที่ 9.3
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม

สัญชาติไทย

หมวด : สัญชาติ

สัญชาติลาว

สัญชาติเมียนมา สัญชาติอินเดีย

สัญชาติอังกฤษ สัญชาติแอฟริกาใต

สัญชาติอิรัก สัญชาติจีน
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ศาสนาพุทธ

หมวด : ศาสนา

ศาสนาคริสต

ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดู

ศาสนาสิกข คนไมมีศาสนา

ใบกิจกรรมท่ี 9.4
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม
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พอ

หมวด : เครือญาติ

แม

ลูกชาย ลูกสาว

พี่ชาย นองสาว

ตา ยาย หลาน

ใบกิจกรรมท่ี 9.5
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม
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 หนวยการเรียนรูท่ี  6  สรุปประเด็นและอภิปรายเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  10 เรื่อง เสียงท่ีไมไดยิน   จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องที่ใกลตัวและเกี่ยวของกับทุกคน ในปจจุบันพบวา ประเทศไทยมีปญหา
ประเด็นทางสิทธิมนุษยชนอยูเปนจํานวนมาก เราทุกคนจึงควรศึกษาและทําความเขาใจปญหาในมิติตาง ๆ  
เพื่อรวมเปนสวนหน่ึงในและตอสูเพื่อสงเสริมและปกปองสิทธิมนุษยชน

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ 
 ขอที่ 1   มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ ตางมีเหตุผล
และมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหงภารดรภาพ
 ขอที่ 2   (1)  ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาท่ีกําหนดไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจาก
ความแตกตางไมวาชนิดใด ๆ ดังเชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น 
เผาพันธุแหงชาติ หรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอื่น ๆ 
   (2)  อนึ่ งจะไม มีความแตกต างใด  ๆ  ตามมูลฐานแห งสถานะทางการเ มือง
ทางการศาล หรือทางการระหวางประเทศของประเทศหรือดินแดนของบุคคลสังกัด ไมวาดินแดนนี้
เปนเอกราช อยูในความพิทักษไมไดปกครองตนเอง หรืออยูภายใตการจํากัดอธิปไตยใด ๆ ท้ังสิ้น

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
  ตัวชี้วัด ม.1/4  แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น
 ม.2/1 อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ
 ม.3/2  มีสวนรวมในการปกปองคุมครองผูอื่นตามหลักสทิธิมนุษยชน
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. วิเคราะหสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแกไขประเด็นทางสิทธิมนุษยชนได
 2.  เสนอแนวทางในการผลักดันเพื่อสงเสริมและปกปองสิทธิมนุษยชนได
 3.  ตระหนักถึงคุณคาของสิทธิมนุษยชนได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
          ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 
 1.  ผูสอนชวนผูเรยีนอภปิรายกระตุนความคดิ โดยสุมผูเรยีน 1 คน ใหตอบคาํถามและทวนประโยค
ดังตอไปนี้ “หากเราเคารพในคุณคาความเปนมนุษยของผูอื่น โลกจะ…” จากนั้นใหผูเลนคนแรกสุมเพื่อน
ใหตอบคําถาม โดยผูเลนคนตอไปจะตองทวนประโยคที่ผู เลนกอนหนานั้นตอบใหครบ แลวจึงกลาว
คําตอบของตนเอง เชน “หากเราเคารพในคุณคาความเปนมนุษยของผูอื่น โลกจะเต็มไปดวยความเมตตา 
และเกิดความสงบสุข 
 2.  สุมผูเลนวนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหมดเวลาภายใน 5 นาที

ขั้นดําเนินกิจกรรม         
 1.  ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมเปน 4 กลุม ดังตอไปนี้
  กลุมที่ 1 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมือง 
   กลุมที่ 2 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง
   กลุมที่ 3 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
   กลุมที่ 4 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม
 2.  ผู สอนแจกกระดาษฟลิปชาร ทให กับผู  เรียน กลุ มละ 1 แผ น จากนั้นให ผู  เรียน
ระดมความคิดเห็นและหาขอมูลที่เกี่ยวของกับหัวขอสิทธิมนุษยชนตามที่ได รับมอบหมาย โดยมี
รายละเอียดหัวขอดังตอไปนี้
  2.1  สรุปเนื้อหาและรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับสิทธิมนุษยชนตามหัวขอที่ไดรับ
  2.2  ประเด็นหรือเหตุการณที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนตามหัวขอที่ไดรับ
  2.3  วิเคราะหสาเหตุและผลกระทบในประเด็นหรือเหตุการณที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน
ตามหัวขอที่ไดรับ
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 3.  ผูสอนใหแตละกลุมนําเสนอขอมูลกลุมของตนเอง จากนั้นใหกลุมอื่น ๆ ชวยกันเติมประเด็น
ใหครบถวน  
 4. ผูสอนใหแตละกลุมไปทําภารกิจสําคัญคือ ถายภาพที่สะทอนถึงสิทธิมนุษยชนตามหัวขอ
ที่ไดรับ จํานวน 5 ภาพ โดยไมซํ้าประเด็น ยกตัวอยางเชน กลุมที่ 3 สิทธิมนุษยชนท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจ 
อาจถายภาพบรรยากาศของตลาดสดที่เต็มไปดวยแรงงานไทย และแรงงานตางดาวที่กําลังทํางาน
อยางหนัก แตไดรับคาจางอยางไมเปนธรรม จากน้ันตั้งชื่อภาพและเขียนคําอธิบายประกอบ โดยแตละ
ภาพจะตองนําเสนอถึงประเด็นดานสิทธิมนุษยชนในแงมุมท่ีถูกละเลยจากสังคม และชวนใหผู รับชม
เกิดการตั้งคําถามรวมไปถึงการวิพากษถึงประเด็นที่แฝงอยู  ในภาพ ทั้งนี้ก็ เพื่อนําภาพดังกลาว
ไปจัดนิทรรศการภาพถายในช่ือธีม “เสียงที่ไมไดยิน” ในคาบตอไป

 ชื่อผลงาน ………………………………………………………………………………………….…………….
 คําอธิบายประกอบ…………………………………………………………………………………………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………....
 ……………………………………………………………………………………………………………………..…
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ขั้นสรุปกิจกรรม       
  1.  ผูสอนและผูเรียนอภิปรายสรุปกิจกรรมรวมกัน
  2.  ผูสอนใหผูเรียนเขียนสะทอน “สิ่งที่ไดเรียนรูในคาบเรียนนี้” ลงในกระดาษฟลิปชารท

ช่ัวโมงท่ี 2
        ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
    1.  ผูสอนทบทวนบทเรียนเมื่อคาบเรียนที่ผานมา พรอมเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมในคาบเรียนนี้
    2.  ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุม เตรียมจัดแสดงผลงานของตนเอง ตามมุมตาง ๆ ในหองเรียน
    3.  ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมเลือกตัวแทนมา กลุมละ 2 คน เพื่อเตรียมนําเสนอผลงาน
        ขั้นดําเนินกิจกรรม
    1.  ผู สอนให ผู  เรียนทุกคนเดินเยี่ยมชมนิทรรศการภาพถายในธีม “เสียงที่ ไม ได ยิน” 
พรอมเขียนสรุป ลงในใบกิจกรรมที่ 10.1 “เสียงที่ไมไดยิน” ตามหัวขอดังตอไปนี้  
       1.1  ประเด็นดานสิทธิมนุษยชนที่สะทอนจากภาพถาย       
       1.2  ฉันรูสึกอยางไร   
       1.3  ฉันไดเรียนรูอะไร 
  1.4 ฉันสามารถชวยเธอไดอยางไร (เสนอแนวทางในการผลักดันเพ่ือสงเสริมและปกปอง
สิทธิมนุษยชน)
        ขั้นสรุปกิจกรรม
    ผูสอนและผูเรียนอภิปรายรวมกันในประเด็น ดังตอไปนี้
      1.  ภาพถายที่ฉันประทับใจและประเด็นดานสิทธิมนุษยชนท่ีสะทอนจากภาพถาย
    2.  เสนอแนวทางในการผลักดันเพื่อสงเสริมและปกปองสิทธิมนุษยชน
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สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1.  ใบกิจกรรมท่ี 10.1 “เสียงที่ไมไดยิน”
 2.  กระดาษฟลิปชารท
 3.  ภาพถาย
 4.  อุปกรณตกแตงนิทรรศการ

การวัดและประเมินผล
จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนสามารถวิเคราะห การทํากิจกรรมกลุม ใบประเมินการทํา ดี : วิเคราะหสาเหตุ ผลกระทบ

สาเหตุ ผลกระทบ และ กิจกรรมกลุม และแนวทางการแกไขประเด็น

แนวทางการแกไขประเด็น ทาง สิท ธิมนุษยชนได ชัด เจน

ทางสิทธิมนุษยชน สัมพันธกัน

พอใช   :  วิ เ ค ร าะห  ส า เหตุ 

ผลกระทบ และแนวทางการแกไข

ป ระ เ ด็ นทา ง สิ ท ธิ มนุ ษ ยชน

ไดชัดเจนบางสวนและสัมพันธกัน

บางสวน

ปรับปรุง : วิ เคราะห สาเหตุ 

ผลกระทบ และแนวทางการแกไข

ป ระ เ ด็ นทา ง สิ ท ธิ มนุ ษ ยชน

ไดไมชัดเจนและไมสัมพันธกัน
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

2. ผูเรียนสามารถเสนอ การเขียนตอบ แบบประเมนิใบงาน ดี : เสนอแนวทางในการผลักดัน

แนวทางในการผลักดัน ในใบงาน เ พื่ อ ส  ง เ ส ริ ม แ ล ะ ป ก ป  อ ง

เพื่อสงเสริมและปกปอง สิ ท ธิ ม นุ ษ ย ช น ไ ด  ชั ด เ จ น

สิทธิมนุษยชน และสัมพันธกัน

พอใช : เสนอแนวทางในการ

ผลักดันเพื่อสงเสริมและปกปอง

สิทธิมนุษยชนไดชัดเจนบางสวน

และสัมพันธกันบางสวน

ปรับปรุง : เสนอแนวทางในการ

ผลักดันเพื่อสงเสริมและปกปอง

สิ ท ธิ มนุ ษยชน ได  ไ ม  ชั ด เจน 

และไมสัมพันธกัน

3. ผูเรยีนสามารถตระหนักถงึ การเขียนตอบ แบบประเมนิใบงาน ดี  :  ต ร ะ ห นั ก ถึ ง คุ ณ ค  า  

คุณคาของสิทธิมนุษยชนได ในใบงาน ของสิท ธิมนุษยชนได ชัด เจน

และสัมพันธกัน

พอใช   :  ตระหนักถึ งคุณค า

ของสิท ธิมนุษยชนได ชัด เจน

บางสวน และสัมพันธกันบางสวน

ปรับปรุง : ตระหนักถึงคุณคา

ของสิทธิมนุษยชนไดไมชัดเจน 

และไมสัมพันธกัน
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ขอเสนอแนะ
 1.  หากมีผู เรียนในช้ันเรียนมากกวา 30 คนข้ึนไป สามารถแบงกลุมไดมากกวา 4 กลุ ม 
โดยในแตละหัวขอ สามารถแบงไดเปนสองกลุมยอย เชน สิทธิมนุษยชนท่ีเก่ียวของกับพลเมือง 
อาจมีทั้งกลุม A และกลุม B เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการดําเนินกิจกรรมกลุม
 2.  หากมีการถายภาพบุคคล ควรมีการขออนุญาตและชี้แจงวัตถุประสงคกอนถายภาพ 
เพื่อแสดงถึงการเคารพสิทธิของผูอื่น
 3.  หากตองการใหกิจกรรมนิทรรศการภาพถายในธีม “เสียงท่ีไมไดยิน” ขยายผลในวงกวาง 
ควรมีการประชาสัมพันธใหผูที่สนใจสามารถเขาเยี่ยมชมนิทรรศการได 
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ใบกิจกรรมท่ี 10.1
เสียงที่ไมไดยิน

ประเด็น

แลกเปลี่ยน

กลุมที่ 1

ภาพ…………

กลุมที่ 2

ภาพ…………

กลุมท่ี 3

ภาพ…………

กลุมท่ี 4

ภาพ…………

กลุม…………

ภาพ…………

ประเด็น
ดานสิทธิมนุษยชน

ที่สะทอนจากภาพถาย

ฉันรูสึกอยางไร?

ฉันไดเรียนรูอะไร?

ฉันสามารถชวยเธอ
ไดอยางไร ?

(เสนอแนวทาง
ในการผลักดัน

เพื่อสงเสริมและปกปอง
สิทธิมนุษยชน)
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ตัวอยางพฤติกรรมของผูเรียนท่ีมีความตระหนักในสิทธิมนุษยชน
 1.  ผูเรียนเคารพและใหเกียรติผูอื่น เชน การไมดูถูกหรือไมทํารายผูอื่น
 2.  ผูเรียนไมเลือกปฏิบัติตอผูอื่นในการลดทอนคุณคาความเปนมนุษย
 3.  ผูเรียนสามารถคิด วิเคราะห รวบรวมขอมูลกอนตัดสินใจอยางรอบดานภายใตหลักสิทธิ
มนุษยชน
 4.  ผูเรียนมีวิธีการในการรักษาสิทธิของตนเองและชุมชน เชน พูดคุยปญหา เขียนขอเสนอแนะ
ปญหาที่พบ โทรแจงหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 5.  ผูเรียนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาตาง ๆ ในโรงเรียนภายใตหลักสิทธิ
มนุษยชน
 6.  ผูเรียนสามารถเผยแพรหรือแลกเปลี่ยนวิธีการปกปองสิทธิมนุษยชนของตนเองและชุมชน





ภาคผนวก
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รายชื่อคณะทํางานจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา

1. ระดับปฐมวัย
  อ.สุคนธ   สินธพานนท ที่ปรึกษา
  อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา
  1.1  นางสาวอริสา  โสคําภา โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต (หัวหนาคณะทํางาน)
  1.2  นางสาวกุสุมา  นนทะนํา โรงเรียนประชาอุปถัมภ
  1.3  นางสาวธมลวรรณ  เศรษฐหิรัญกุล   โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต
  1.4  นางสาวอโนทัย  แจมในจิตต โรงเรียนโฆสิตสโมสร
  1.5  นางสาวอารี ตีรณปญญา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

      2.  ระดับประถมศึกษาตอนตน
   อ.วัธนียวรรณ  อุราสุข ที่ปรึกษา
  2.1  นางสาวไปรพร  วงศงามใส โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
    (ฝายประถม) (หัวหนาคณะทํางาน)
  2.2  นางกัญรดา  ศิริบรรจง โรงเรียนวัดกลางเกร็ด
  2.3  นายธาวิต  ณ  นคร โรงเรียนบานบางกะป (ฝายประถม)
  2.4  นางสาวพิมปไพ จิ๋วแพ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
    (ฝายประถม)
  2.5  นายภีมวิชญ  สีแกว โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส
  2.6  นายสุพจน  รักรวม โรงเรียนโฆสิตสโมสร   
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3.  ระดับประถมศึกษาตอนปลาย
  อ.สุคนธ   สินธพานนท ที่ปรึกษา
  อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา
   3.1  นางสาวมุทิตา  คงสมปราชญ โรงเรียนวัดชําผักแพว (หัวหนาคณะทํางาน)
  3.2  นายบุญชวย  ลือโสภา โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย (ฝายประถม)
  3.3  นางสาวพัชรา  จํารัสบรรณ โรงเรียนวัดไพรฟา
  3.4  นางสุภัชชา  จันทรสวาง โรงเรียนวัดไพรฟา
  3.5  นายอภิวัฒน  ทวีเปลง โรงเรียนอนุบาลสระบุรี

4.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
            อ.เฉลิมชัย   พันธเลิศ ที่ปรึกษา
  4.1  นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  
    มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)
  4.2  นายชัยวัฒน  สมเกียรติประยูร โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย   สพม.2
  4.3  นางสาวธนัญญา  ตอชีพ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   สพม.1
  4.4  นายรมเกลา  ชางนอย โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1
  4.5  นายวุฒิชัย พันธทรัพย โรงเรียนธัญญบุรี   สพม.4
  4.6  นายสถาพร  ขอเพียรกลาง โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1
  4.7  นายอรรถพล  ประภาสโนบล โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
    ปทุมธานี   สพม.4
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5.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
  อ.เฉลิมชัย   พันธเลิศ ที่ปรึกษา
  5.1  นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  
    มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)
  5.2  นายณัฏฐชฎิล  มาอิ่นแกว โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย   สพม.1
  5.3  นายปราศรัย  เจตสันต์ิ โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม   สพม.1
  5.4  นายพรพรรษ  อัมพรพฤติ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ   สพม.1
  5.5  นายภาคินนท  แกวประภาค โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย   สพม.1
  5.6  นายเอกภพ  พรหมสุทธิรักษ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี   สพม.
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1. รายชื่อคณะท่ีปรึกษาการจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา
  1.1  นางประกายรัตน   ตนธีรวงศ กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติและ   
       ประธานคณะทํางานดานสงเสริม
       การเคารพสิทธิมนุษยชน
     1.2  นางสาวสุธาดา  เมฆรุงเรืองกุล ผูชํานาญการประจําคณะกรรมการสิทธิ  
       มนุษยชนแหงชาติ
   1.3    นางสุคนธ  สินธพานนท   ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา
     1.4  นายเฉลิมชัย  พันธเลิศ  ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา
      1.5  นางสาวนภารัตน กรรณรัตนสูตร ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา
     1.6  นางสาวพิมพรภัช ดุษฎีอิสริยกุล ผูทรงคุณวุฒิดานการสื่อสารสาธารณะ
     1.7  นางจินตนา วีรเกียรติสุนทร ขาราชการบํานาญ ระดับ 8
     1.8  นางวัธนียวรรณ อุราสุข  ขาราชการบํานาญ ระดับ 8
   1.9    นางสาวพรสวรรค ผลิตาภรณ  ผูชวยโครงการมูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

114

บันทึก

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

115

บันทึก

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................



พิมพที่ : โรงพิมพดอกเบ้ีย
1032/203-208 ซ.รวมศิริมิตร แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม. 10900

โทร. 0-2272 1169-72 โทรสาร 0-2272 1170
E-mail : dokbia999@gmail.com ,  dokbia1@hotmail.com




